INTRODUCCION: PREPARANDO EL ESCENARIO!

Esta investigacion analiza por qué, para las autoridades en la Polonia post-
comunista, fue relativamente fcil abolir el derecho de las mujeres al aborto,
luego de casi cuarenta afios de leyes liberales y de acceso a este procedimien-
to. Este giro en los acontecimientos, resulta digno de ser destacado, ya que
ocurrié en los primeros dfas de la democracia, cuando la inmensa mayoria
de la sociedad no cuestionaba el enfoque existente sobre el aborto y se opo-
nia —tal como lo sigue haciendo, a las restricciones legislativas. A la luz de
estos hechos, ;Cudles fueron las razones para y los procesos por los cuales
surgieron los temas relativos a la sexualidad, en la cispide de la agenda poli-
tica del pafs, poco después del colapso del sistema comunista en 19897 ;Cémo
es posible que tanto la reproduccién como la sexualidad hayan seguido sien-
do el centro de los debates publicos mas controvertidos? ;Y cémo fue que es-
tos debates condujeron a la introduccion de una de las leyes anti aborto mds
restrictivas de Europa?

La postura actual con respecto al aborto puede ser atribuida, en parte,
al hecho de que los casi cuarenta afios de aborto legal bajo el régimen co-
munista estuvieron basados en enfoques instrumentales y en las necesida-
des, mas que en el concepto de los derechos, sin mencionar los derechos
humanos o los de las mujeres. El aborto no fue nunca un derecho que pelea-
ran y ganaran las propias mujeres, como consecuencia de sus luchas. Este

' Quisiera agradecer a la Dra. Danuta Duch, a la Dra. Rosalind Petchesky, y a Con-
nie Nathanson por sus profundos comentarios, los cuales me ayudaron a clarificar el con-
cepto general de este articulo.
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enfoque instrumental en el aborto, se afianzé mucho m4s debido a la idea
de que la igualdad de género habia sido establecida bajo el sistema comunis-
ta y por lo tanto, no habia necesidad alguna de que existiera un movimiento
de mujeres. Al fin y al cabo, la sociedad polaca se encuentra vinculada a tra-
diciones culturales muy poderosas, las cuales privilegian a la familia, la comu-
nidad y a la sociedad por encima de los individuos y reverencian a las mujeres
como sacrificadas “madres de la nacién”, cuya funcién principal es la repro-
duccién y servir a los demds.

Los cambios politicos de la pasada década, han reforzado fuertemente
las vulnerabilidades resultantes de un surgimiento no activo del aborto bajo
el comunismo, la carencia de un enfoque basado en los derechos y los valores
tradicionales. A lo largo de la pasada década, la izquierda del pafs, que nunca
fue una fuerte defensora de la igualdad de la mujer o de los derechos sexuales
y reproductivos, se ha debilitado, mientras que la Iglesia Catdlica se ha vuel-
to cada vez mds fuerte como actor politico. La iglesia tenfa su propia agenda,
que era guiada y apoyada por el Papa Juan Pablo Segundo, quien fuera cono-
cido carifiosamente, dentro y fuera de Polonia, como “el Papa Polaco”.

El emergente y atn relativamente pequefio movimiento feminista po-
laco, ha hecho intensos esfuerzos para cabildear en el gobierno, cambiar la
opinién publica y establecer una destacada presencia publica. A pesar de esos
esfuerzos, ha sido incapaz, hasta ahora, de desarrollar las coaliciones y las es-
trategias efectivas que se requieren, para cambiar los discursos y los valores
predominantes, con respecto a la reproduccion y a la sexualidad de las mu-
jeres. Por consiguiente, las politicas conservadoras sobre el aborto siguen
imperando.

Los distintos conflictos, guerras y rebeliones que marcan la historia po-
laca, son la evidencia de la continua lucha del pafs por una independencia
nacional. Finalmente, se alcanzé la independencia en 1918, a fines de la Pri-
mera Guerra Mundial, luego de més de doscientos afios de lucha, pero volvié
a perderse 26 afios después cuando, a fines de la Segunda Guerra Mundial, fue
establecido un régimen comunista bajo el control de la Unién Soviética.
Cincuenta afios después, fue fundado el Sindicato Solidaridad, el cual pre-
siond a favor de transformaciones democraticas, que dieron lugar a las elec-
cionesparlamentariasdejunio4 de 1989, fechaquese reconoce simbélicamente
como el fin del comunismo en Polonia. Esa fecha simboliza asimismo, el co-
mienzo de los ataques a los derechos reproductivos de las mujeres. La ley de
aborto ha estado en proceso de cambio desde la democratizacién y las muje-
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res, participes clave en la lucha por la independencia, no han sido capaces,
hasta ahora, de reclamar su derecho al aborto legal.

HISTORIA DE LA LEY DEL ABORTO EN POLONIA, 1932-2005

LIBERALIZACION DEL ABORTO (1956)

El primer debate con respecto al aborto se llevé a cabo de 1929 a 1932, an-
tes de la Segunda Guerra Mundial y durante el trabajo de la Comisién de
Codificacion para reformar el Codigo Penal. De acuerdo con el Cédigo Pe-
nal de 1932, el aborto era legal si un embarazo era consecuencia de un cri-
men y cuando la salud y la vida de una mujer se encontraran en riesgo. Un
proyecto de ley sobre el aborto, més liberal y basado en consideraciones so-
cio-econdmicas, fracasé totalmente. La ley de 1932 se mantuvo vigente has-

ta 1956.

CUADRO 1: Ly DE ABORTO EN PoroNIA

1932.  El Cédigo Penal permite el aborto bajo circunstancias médicas o crimi-
nales.
1956.  Ley que permite el aborto por motivos sociales.

1959.  Reglamentacién del Ministerio de Salud que introduce la practica del
aborto a solicitud.

1993.  Ley Antiaborto (Ley acerca de la planificacién familiar, la protecciéon
del embrién humano y las condiciones para la autorizacién del aborto)
se criminalizaron los abortos realizados por motivos sociales.

1996.  Se liberaliza el Aborto por motivos sociales.

1997.  El Tribunal Constitucional establece que el aborto por motivos socia-
les es inconstitucional. El aborto por motivos sociales es penalizado
nuevamente.

2004-5. Intento, sin éxito, de liberalizar la ley y pasar el proyecto de ley de pa-
ternidad responsable.

? Kolarzowski, J. (1994). Polski Spér o Aborcje (La Lucha Polaca por el Aborto). En
M. Chatubinski (ed.) Politics and Abortion. Varsovia: Agencja Scholar.
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En 1956 fue adoptada una ley liberal de aborto, a pesar de las protestas
de los circulos catélicos. Los principales argumentos que favorecian la libe-
ralizacién legal, hacfan referencia a las altas tasas de mortalidad materna
debido a abortos “clandestinos” poco seguros. La ley despenalizaba el aborto
por razones sociales, pero no reconocia realmente el derecho de la mujer al
aborto. Las mujeres que deseaban hacerse un aborto debfan antes consultar
con dos médicos, los cuales representaban una barrera significativa para
acceder al servicio. Por tanto en 1959 el Ministerio de Salud emitié una
reglamentacion especial, la cual, en la prictica, introdujo el aborto bajo
solicitud. A partir de ese momento, el aborto se practicé ampliamente en
los hospitales puablicos y en las clinicas privadas. Esta ley se mantuvo inal-
terada hasta principios de la década de los noventa.’

LEY RESTRICTIVA DE 1903

Bajo el sistema comunista hubo muy poco debate sobre el aborto. Una vez
que fue liberalizado, el aborto ya no fue considerado un problema. Muy
pocos cuestionaron la ley piblicamente y la gran mayoria la dio por senta-
da. El primer intento visible, y finalmente sin éxito, por desafiar las regla-
mentaciones al aborto de 1956, ocurrié en 1988. Este intento fue seguido
por otro, en 1989, poco antes de las primeras elecciones democraticas. Los
proyectos de ley sobre la proteccién del nifio nonato, proponian penalizar a
las mujeres que se hicieran abortos ilegales. Inmediatamente después de los
cambios democriticos, durante el primer periodo parlamentario (que duré
tan s6lo dos afios de 1989 a 1991) se propusieron 11 proyectos de ley res-
trictivos, dos de los cuales fueron analizados por el parlamento.* Muchos
miembros de la oposicién anticomunista se involucraron activamente en la
campafa anti-aborto, que fue fuertemente respaldada por la jerarquia de la
[glesia Catdlica Romana y tenia el apoyo personal del Papa Juan Pablo II.
Uno de los primeros debates ptblicos importantes se llevé a cabo en
1990, antes de la visita del Papa, planeada para 1991. Los miembros ultra

3 Zieliriska, E. (1990). Przerywanie cigzy — warunki legalnosci w Polsce i swiecie (Interrup-
cion del embarazo). Warsaw: Wydawnictwo Prawnicze. Ver también: Heinen, J., & Matuch-
niak-Krasucka, A. (1995). Aborcja w Polsce — Kwadratura Kota (Aborto en Polonia). Warsaw:
Polskie Towarzystwo Religioznawcze.

* Kolarzowski, op. cit.
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conservadores del parlamento estaban ansiosos por proscribir el aborto,
para “hacerle un regalo” al “Santo Padre”. Este proyecto de ley fracasé. En
1992, fue presentado un proyecto de ley atin mas restrictivo, que sugeria
que el aborto deberfa ser legal tan sélo en casos en los que salvara la vida de
la mujer. El proyecto provocé una fuerte oposicién, y dos mp (miembros del
parlamento) iniciaron un movimiento popular denominado el Comité en
pro de un Referendo sobre la Penalizacién del Aborto.” Este comité pedia
un referendo nacional y a lo largo del pafs, miles de personas recolectaron
mas de 1.3 millones de firmas en apoyo de la peticion. El Parlamento igno-
16 la peticion y rechazé el proyecto de ley que proponia un referendo nacio-
nal sobre el aborto. No obstante, también rechazé el proyecto de ley mds
restrictivo.

En enero de 1993 fue finalmente pasado por el Parlamento, un nuevo
proyecto de ley llamado Ley sobre Planificacién Familiar, Proteccién al Em-
brién Humano y Condiciones para la Permisibilidad del Aborto. Esta ley
convertia en ilegal al aborto por motivos sociales. En términos reales, esto
significaba que las mujeres que atravesaban problemas socio-econémicos ya
no podrian obtener abortos en forma legal. El aborto terapéutico y el aborto
por causas criminales, que en la practica habfan sido legales, pasaron a ser
casi completamente inaccesibles. Poco después de que la ley entrara en vi-
gor, se observé claramente que, de hecho, no habia impedido los abortos,
sino que los habfa derivado hacia instalaciones “clandestinas” carisimas y
no siempre muy seguras.

Los abortos legales se han vuelto casi inaccesibles en el sistema de sa-
lud pdblica, donde, oficialmente, se llevan a cabo menos de 200 abortos al
afio. Resulta importante subrayar el papel activo que, durante este periodo,
ha jugado la comunidad médica para limitar el acceso al aborto. Al mismo
tiempo que el proceso legislativo, los médicos anti-decisién que, en la déca-
da de los ochenta, promovieron sus posturas en los circulos médicos, tuvie-
ron éxito al lograr que, a partir de 1991, la Asamblea General de Médicos
adoptara el Cédigo de Etica Médica. Este cédigo solo admite el aborto en
términos médicos y criminales, una postura cuestionada por el Ombudsman
de Derechos Humanos, que contradecia la ley polaca de esa época. En 1993,
la actitud de los doctores jugd un papel significativo en la introduccién de

> Nowicka, W. (2001). Struggles for and against abortion in Poland. En: Advocating for
abortion access. Johannesburgo: Proyecto de Salud de las Mujeres, Prensa de la Universidad
de Witwatersrand.
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restricciones legales al aborto. Al implementar esta ley los médicos, espe-
cialmente los ginecdlogos, han jugado el rol de guardianes que niegan el
aborto atn hasta a las mujeres que tienen el derecho a practicdrselo. Al
mismo tiempo, muchos ginecélogos llevan a cabo los denominados “abor-
tos clandestinos” en sus clinicas privadas. La hipocresia y la codicia de los
médicos resultan proverbiales, y hacen que la lucha a favor del aborto legal
sea especialmente dificil.

LA LEY ANTI-ABORTO LIBERALIZADA (1996)
Y RESTRINGIDA NUEVAMENTE (1997)

En 1996, luego de la eleccion, en 1995, de Aleksander Kwasniewski el nue-
vo presidente a favor de la pro-decision, los parlamentarios pro-decision
llevaron a cabo un segundo intento para cambiar la ley. Lech Walesa, el
presidente anterior, habfa vetado el primer intento en 1994. En agosto de
1996 la ley anti-aborto fue enmendada por el parlamento polaco, para per-
mitir el aborto por motivos sociales y fue firmada por el nuevo Presidente.
Fue puesta en vigor el 4 de enero de 1997. El Sindicato Solidaridad jugd un
papel destacado al tratar de desarticular el proyecto de ley y desafié a la
nueva ley en el Tribunal Constitucional,® el cual decidié que el aborto por
motivos sociales era de hecho inconstitucional. Muchos abogados promi-
nentes criticaron la decisién del tribunal y su justificacién, pero la decision
fue aceptada por el nuevo parlamento de derecha, elegido en 1997.

¢ Decisién del Tribunal Constitucional, 28 de mayo de 1997: “En Polonia las regla-
mentaciones constitucionales no contienen un dictamen directo de proteccién de la vida
humana. Sin embargo, esto no quiere decir que la vida humana no esté caracterizada como
un valor constitucional La regla bésica de la cual se deriva la proteccién a la vida humana,
es el articulo 1 de las reglas constitucionales vigentes, especialmente la regla de un pafs
democratico regido por las leyes. Un pais democratico regido por las leyes prioriza al hom-
bre, y los bienes deben ser valiosos para éste. En un pais democrético la vida es un valor
que debe ser protegido constitucionalmente en cada etapa La vida es un valor protegido
por una constitucién y la vida en estado prenatal no debe ser diferenciada. No existe un
criterio satisfactoriamente preciso y comprobado que permita una diferenciacién tal que
dependa de una etapa particular de la vida humana. Sin embargo, desde la concepcién, la
vida humana es un valor protegido constitucionalmente. Esto también concierne al estado
prenatal.”
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INTENTOS RECIENTES POR LIBERALIZAR LOS DEBATES DEL SIGLO XXI

El intento mds reciente para liberalizar la ley anti-aborto se llevé a cabo
entre 2003 y 2004. Una coalicion de partidos de izquierda (sLp-up) gané las
elecciones parlamentarias de 2001 y control6 casi la mitad de las curules del
Sejm, la Cdmara Baja del Parlamento, y la gran mayoria del Senado. Aun
cuando sLD-UP prometi6 liberalizar la restrictiva ley anti-aborto durante la
campanfa electoral, inmediatamente después de la victoria, los lideres nega-
ron haber tenido tales planes y justificaron su renuencia a enfrentar el tema
del aborto, manifestando que tenfan “otros temas mds importantes” que
atender, tales como el acceso a la Unién Europea (Ue). No obstante, los
grupos de mujeres abogaban fuertemente por cambios a la ley y debido a
ello, el Grupo Parlamentario de Mujeres de izquierda, decidi6 elaborar un
anteproyecto de ley que liberalizara el aborto. El primero de abril de 2004,
el comité de redaccion presenté al parlamento el anteproyecto de ley sobre
paternidad responsable. Alli languidecié hasta febrero de 2005, cuando el
parlamento decidié que no serfa discutido.

No hay esperanzas de un siguiente intento a corto plazo, para liberali-
zar la ley, ya que los partidos de derecha ganaron las elecciones el 25 de
septiembre de 2005. De hecho, en el actual clima politico, existen temores
bien fundados de que se pasard una ley de aborto ain mds restrictiva.

ENcUESTAS DE OPINIéN, DISCREPANCIAS EN LAS ACTITUDES
SOBRE EL ABORTO Y LA LEY ANTI-ABORTO

Aun cuando los resultados de las diferentes encuestas de opinién respecto a
la postura de la sociedad frente a la ley anti-aborto, varian de manera signi-
ficativa, tienden a demostrar que la mayor parte de la sociedad, a pesar de
su catolicismo, no apoya la prohibicién del aborto. De acuerdo a una en-
cuesta de opinién del cBos (Centro para la Investigacién de la Opinién
Pudblica) de 2003 acerca de las actitudes hacia la ley anti-aborto, el punto
de vista predominante es que se necesita cambiar la ley (49%). Esto repre-
senta una disminucién en el nimero de defensores del cambio legal de
1994, cuando el 58 por ciento de los encuestados estuvo de acuerdo en que
la ley deberfa ser cambiada. Para 1996, el 52 por ciento de los encuestados
defendian esta postura. Atn cuando aquéllos que apoyan el cambio se en-
cuentran a ambos lados del debate, la mayoria (61%) defiende la liberaliza-
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cién de la ley anti-aborto. El veinte por ciento quisiera restringir el aborto
atn mds y el 19 por ciento no opiné. Cincuenta y seis por ciento defiende
el aborto por motivos sociales, 32 por ciento estd en contra y 13 por ciento
no opind.

De acuerdo a una encuesta de opiniéon oBopr (Centro De Investigacion
de Opinién Publica) llevada a cabo en 1996, 48 por ciento de los encuesta-
dos apoyé el aborto por motivos sociales, en comparacién con el 65 por
ciento en 1993. Treinta y nueve por ciento estaba contra el aborto.

Como sostiene Duch’ existe una diferencia significativa entre las acti-
tudes hacia los abortos propiamente dichos y la legislacién del aborto. De
acuerdo a un sinnimero de estudios realizados en la década de los ochenta,
mas de la mitad de los encuestados crefa que el aborto es un asesinato, un mal
moral. Al mismo tiempo, el aborto es ampliamente justificado y practicado.
Esta discrepancia entre las opiniones sobre el aborto como una prictica y la
ley de aborto, pueden explicar parcialmente la renuencia de la sociedad a
involucrarse mds en las luchas contra las restricciones legales. Para algunas
personas, debido a la ambivalencia moral, resulta dificil defender al aborto
tan fuerte y abiertamente como es necesario y justificable.

EL SIGNIFICADO DEL ABORTO BAJO EL REGIMEN COMUNISTA
Y POCO DESPUES

NECESIDADES VERSUS DERECHOS, FUNDAMENTOS PARA LA LIBERALIZACION

En todos los debates sobre los derechos reproductivos, los principales argu-
mentos pro decision utilizados pueden ser ubicados en dos categorias: prime-
ra, el derecho de una mujer a la auto determinacién y segunda la necesidad
de aborto de una mujer debido a penurias econdmicas y para evitar los pe-
ligros de un aborto inseguro. Para propdsitos analiticos, podria ser ttil adop-
tar el marco ético propuesto por Petchesky,® quien subraya la tensién, en los
debates en torno a los derechos reproductivos, entre los enfoques basados
en derechos y los basados en necesidades. Atn cuando esta distincién ha

" Duch, D. (2000). Abortion and values: The research report. En W. Nowicka (ed.)
The anti-abortion law in Poland: The functioning, social effects, attitudes and behaviors. Varso-
via: Federacién de Mujeres y Planificacién Familiar.

8 Petchesky, R. (2003). Global prescriptions: Gendering health and human rights. Lon-
dres: Zed Books.
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sido utilizada para describir la principal diferencia filoséfica entre los movi-
mientos pro decisién y anti-decisién que operan en el sistema de las Nacio-
nes Unidas, se puede adaptar al contexto polaco.

En los debates de Naciones Unidas, los grupos anti-decisién han criti-
cado el punto de vista pro decisién de abordar la salud desde los derechos
humanos, pretendiendo ignorar las necesiades bésicas de las mujeres, argu-
mentando que el enfoque de derechos humanos es menos importante que el
discurso de las necesidades basicas, el cual subraya la supervivencia misma
de la mujer.” Aun cuando estoy de acuerdo con Petchesky, en que esto es
una falsa dicotomia, que tanto las necesidades como los derechos est4n in-
terconectados, esta dicotomia resulta ttil para el andlisis de las diferentes
estrategias pro decisién, utilizadas en los paises comunistas y occidentales.

El aborto fue legalizado en Polonia y en otros paises de la regién, en la
década de los cincuenta, como parte de un enfoque en la salud y en las vidas
de las mujeres, basado en las necesidades. El hecho de que muchas mujeres
se estuvieran muriendo como resultado de abortos ilegales y muy a menudo
inseguros, convenci6 a los funcionarios que toman las decisiones, de la ne-
cesidad de un cambio en la ley, para salvar las vidas de las mujeres. El dere-
cho de las mujeres a la autonomia o auto determinacién no formaba parte
del razonamiento subyacente en este periodo de liberalizacién del aborto.

EL ABORTO LEGAL-NO PRODUCTO DEL MOVIMIENTO DE LAS MUJERES

A pesar de la propaganda igualitaria predicada por los comunistas, bajo este
sistema las mujeres no alcanzaron la igualdad con los hombres. A las muje-
res se les concedieron algunos recursos de acuerdo a sus necesidades y a las
necesidades de la sociedad socialista. Aun cuando el enfoque basado en las
necesidades cambio de forma significativa, la vida diaria, tanto de los indi-
viduos como de las familias, no transformé la estructura social, la cual se
mantuvo patriarcal en sus bases, manteniendo roles de género tradicionales
para los hombres y las mujeres. Los hombres ocupaban la esfera publica y
eran los responsables de la toma de decisiones y las mujeres se confinaban,
ellas mismas, principalmente a la vida privada y familiar, ain cuando traba-
jaran profesionalmente. Subrayo la frase se les concedieron (arriba) porque

% Para un andlisis y una visién general de estos debates ver también en esta publicacién:
Girard, E, Negociando los derechos sexuales vy la orientacién sexual en la ONU, pp. 347-398.
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las mujeres no pelearon por sus derechos en las décadas de los sesenta y los
setenta, tal como lo hicieron las mujeres occidentales. Bajo un régimen to-
talitario no podfa existir un movimiento espontdneo de mujeres, tal como
cualquier otro movimiento de base, y dado que los movimientos de mujeres
no existian en cantidades significativas en ninguna parte del mundo en la
década de los cincuenta (las mujeres occidentales ganarfan sus derechos
reproductivos 15 afios méds tarde) no habfa un precedente que las mujeres
polacas pudieran imitar.

A primera vista, podria parecer algo bueno el hecho de que las mujeres
en Polonia no tuvieran que pelear por el aborto de igual manera que sus her-
manas occidentales. Podria parecer progresista que a las mujeres se les con-
cediera el acceso al aborto simplemente porque lo necesitaran o para proteger
su salud y su vida, pero este inicio no activo del acceso al aborto, dejé siem-
pre abierta la posibilidad de que las mujeres pudieran perder aquello que les
habia sido concedido, y eso fue exactamente lo que sucedié. Un derecho
que es concedido, en vez de ganado, puede quitarse ficilmente, especial-
mente si el movimiento de mujeres es débil e incapaz de organizar resisten-
cia, como fue el caso de Polonia a finales de la década de los ochenta. La
ausencia de un movimiento implicé una falta de discursos pro-decisién.

Curiosamente, para la década de los noventa, el argumento a favor del
aborto, basado en las necesidades, demostré ser poco persuasivo en sus inten-
tos de liberalizar las leyes de aborto. En la década de los noventa el recuerdo
del pasado preaborto no era muy fuerte, y muy pocos médicos habian experi-
mentado aquellos afios en que las mujeres morfan como resultado de abortos
clandestinos. Ademas, resulté que la mortalidad materna debida a abortos in-
seguros, no aumenté luego de que se impusieron las restricciones.

DEBATES DE LA DECADA DE LOS NOVENTA, CONTINUA EL ENFOQUE
BASADO EN LAS NECESIDADES

A comienzos de la década de los noventa, antes de que fueran introducidas
las leyes restrictivas y durante los debates sobre el aborto, se hicieron muy
pocas referencias al concepto del derecho de las mujeres a la autodetermi-
nacion. El argumento medular de la oposicién, especialmente durante los
ultimos debates, estaba basado en la realidad socioeconémica. Al referirse a
los modelos previamente descritos, en el impulso de leyes liberales de abor-
to, la mayoria de los Mp de izquierda utilizaba argumentos basados en las
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necesidades. Por lo general presentaban dos puntos: que las penurias econémi-
cas que enfrentaban las mujeres las llevaba a una (siempre dificil) decision
de hacerse un aborto, y que dada la experiencia pasada, la ley restrictiva po-
drfa tener consecuencias negativas. En este enfoque, las mujeres son presen-
tadas como victimas pobres e indefensas, quienes pueden morir como resultado
de una ley restrictiva, como resulta evidente en este extracto de una presenta-
cién parlamentaria de Danuta Waniek, una mp por un periodo: “Las expe-
riencias pasadas demuestran que las mujeres pobres e indefensas utilizardn
medios drésticos (debido a la ley restrictiva)... Ninguno de los que promue-
ven la ley (anti-aborto) menciona que ésta matard a muchas mujeres y con-
vertird en tragedia la vida de muchas familias. Nadie menciona los efectos
facilmente previsibles de esta ley, que significardn un aumento en los infan-
ticidios, como sucedia antes de 1956”.

Otros miembros del parlamento pro-decision, presentaban al aborto
como un problema social dificil: “El tema del aborto es uno de los temas mds
dificiles e importantes de finales del siglo xx”, dijo Izabella Juruga Nowacka,
miembro del parlamento, en un debate parlamentario de 1996. Y otros, como
Jerzy Wierchowickz, miembro del parlamento por dos periodos, al participar
en el debate de 1994, presentd el aborto como un fenémeno trgico, asociado
siempre con situaciones econémicas de pobreza: “Mientras mds rico el pafs,
menos mujeres habrd en esta trdgica situacién y menos serdn las razones para
tomar estas decisiones tan tragicas.” Como lo ilustran estas citas, la protec-
cion a la salud de las mujeres, de los efectos negativos de los abortos insegu-
ros era reconocida como la razén principal para proponer el polémico
proyecto de ley de 1992.1°

EL ENFOQUE BASADO EN LAS NECESIDADES,
LIMITA LA AUTONOMIA DE LAS MUJERES

Los argumentos esgrimidos por el cabildeo pro decisién presentan a las mu-
jeres como victimas desempoderadas y como receptoras pasivas de la ley.
Estos argumentos van acordes a la idea de que el aborto es siempre el dltimo
recurso y que la razén principal por la cual se practica es debido a las penu-
rias econdmicas. Dentro de este marco, no se justifican facilmente las deci-

10 Procedimientos Parlamentarios: Marek Balicki, mp, 1 término, 21 sesiones. (24.

07.1992).
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siones auténomas de las mujeres de hacerse abortos por razones que no sean
las de problemas econémicos. Y atin cuando muchas mujeres han sido vic-
timas de la ley y sufrido a resultas de ésta, este argumento ha demostrado ser
ineficaz y, ademads, ha fortalecido el modelo patriarcal de sociedad en la que
los hombres son los protectores y las mujeres no tienen nada que decir. Es
un enfoque que deja fuera a las mujeres como actores de la esfera politica y
las mantiene como receptoras pasivas de la politica estatal, sin los medios
para defenderse. Las mujeres no son tratadas como ciudadanos igualitarios
dentro de la sociedad y no se les pregunta su opinién, mucho menos tienen
el poder para decidir acerca de las politicas que afectan sus vidas. Lo que nos
estan diciendo estos argumentos pro decisién es que las mujeres no tienen
ciertos derechos y que son incapaces de exigirlos.

El aborto basado en las necesidades, implica también que el acceso al
aborto es condicional, si la vida de una mujer no es amenazada y tiene a su
disposicion otros medios para prevenir los embarazos no deseados, ;Por qué
deberia requerir este derecho? Este argumento fue utilizado frecuentemente
en los debates polacos, a fines de la década de los noventa, y sélo fue ligera-
mente modificado luego de la revelacion acerca de que los abortos clandesti-
nos eran relativamente seguros y que la mortalidad materna habia disminuido.
(;Por qué, entonces, liberalizar el aborto si no habfa una gran necesidad de
ello?) El mismo argumento se utiliza también, en Polonia, pero también en
otros foros internacionales, en relacién con la anticoncepcidn: si existe un
libre acceso a la anticoncepcién, ;Para que necesitan las mujeres los abor-
tos! Este tipo de enfoque se ejemplifica muy bien con el lema: Del Aborto
a la Anticoncepcion, el cual sugiere que el aborto puede ser totalmente
eliminado con la anticoncepcién. Por otra parte, el enfoque basado en los
derechos, implica el derecho incondicional al aborto; una mujer debe tener
el derecho a terminar un embarazo no deseado, atin cuando no escoja utili-
zar ese derecho.

BARRERAS PARA PROMOVER EL ENFOQUE BASADO EN LOS DERECHOS

Bajo el sistema comunista, la ausencia de una tradicién de abordar el aborto
con base en los derechos, ponia en riesgo los intentos del muy joven movi-
miento feminista, por introducir estos argumentos en el debate pablico. Los
slogans utilizados en las manifestaciones pro-decisién, Aborto libre, Mi vien-
tre es mio, o Derecho a Decidir, suenan inapropiados en el contexto polaco.
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Aqui no hacfa eco el concepto de los derechos de las mujeres. Parecia mas
bien que las mujeres exigian algo a lo que no tenian derecho o que querfan
obtener més de lo que merecian.

A los grupos de mujeres les tomé una buena cantidad de afios poder
introducir el concepto de los derechos al debate piblico y esto sélo se pudo
lograr debido al apoyo de las instituciones de derechos humanos, especial-
mente la Comisién de Derechos Humanos de Naciones Unidas, la cual reco-
noce que las restrictivas leyes anti-aborto violan los derechos de las mujeres.
La Federacién para las Mujeres y la Planificacién Familiar, la principal onG
pro-decisién en Polonia, presenté ante Naciones Unidas en 1999 y 2004,
informes alternativos que subrayaban las violaciones a los derechos de las
mujeres en Polonia, en el contexto del Convenio Internacional sobre Dere-
chos Civiles y Politicos. Esto atrajo la atencién de los medios de comunica-
cién polacos (en aquel periodo, un encabezado de la Gazeta Wyborcza Daily
rezaba: La oNu Defiende a las Mujeres Polacas). Pero la publicidad no legitimé
el llamamiento en pro de los derechos de las mujeres, como habia sucedido
con las mujeres en otras partes del mundo, los medios polacos de comunica-
cién estan atn muy lejos de reconocer que debe concederse el derecho al
aborto legal.

CONTEXTO HISTORICO Y CULTURAL: CONSTRUCCIONES SOCIALES
DE GENERO Y SEXUALIDAD

INDIVIDUOS CONTRA LA COMUNIDAD

Otro marco til para analizar la situacién actual es la relacién existente
entre el individuo y la comunidad al interior de la sociedad. Una razén im-
portante por la cual a las mujeres Polacas les ha sido tan dificil defender y
retener sus derechos reproductivos, tiene que ver con una falta, generaliza-
da, de aceptacién de los derechos individuales de las mujeres, los cuales son
percibidos como subordinados a los derechos de sus familias y de la sociedad
en general. A las mujeres se les minimiza por muchas razones obvias, inclu-
yendo el hecho de que Polonia, al igual que muchas sociedades, es una socie-
dad patriarcal. Las funciones reproductivas de las mujeres no son percibidas
como un tema individual, sino que de hecho constituyen la base de su subor-
dinacién, ya que la reproduccién de las mujeres contribuye al crecimiento
de la comunidad, y la comunidad ha asumido la autoridad para controlarla.
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La idea de que las mujeres necesitan ser controladas por la sociedad, que sin
su control tomardn decisiones irresponsables, es atin muy fuerte (como resul-
ta evidente en los debates parlamentarios que describiremos mas adelante).

MATERNIDAD HEROICA DEL SIGLO XIX

Histéricamente, la identidad de las mujeres polacas se encuentra estrecha-
mente vinculada con la lucha por la independencia nacional, la cual las
elevé a la posicion de heroinas nacionales, mientras que al mismo tiempo
las subordinaba en posiciones de obediencia y de sacrificio a las normas so-
ciales. Este “culto a la condicién femenina”, ha sido internalizado por mu-
chas mujeres y continua afectdndolas, desempoderandolas y desalentdndolas
de exigir sus derechos en forma activa.

En 1794, luego de la pérdida de la soberanfa nacional y la independen-
cia, Polonia fue dividida entre Rusia, Austria y Prusia. En el siglo x1x el pue-
blo polaco llevé a cabo varios intentos infructuosos para recuperar la libertad,
siendo los mas significativos los levantamientos de 1830 y 1864. Las mujeres
estuvieron activamente involucradas en el movimiento de resistencia nacio-
nal y jugaron muchos papeles clave, luego de cada derrota. Mientras los hom-
bres elegian el exilio politico, o morfan, o eran enviados a Siberia, las mujeres
se quedaban en sus casas y mantenfan unida a la sociedad. Esto inclufa el sos-
tenimiento de la familia y la preservacion de la identidad nacional. La crian-
za de los nifios se habfa convertido en un tema politico medular, ya que la
familia era percibida como la mayor garantia de los valores nacionales y de
independencia. La familia era el lugar para criar a jovenes patriotas quienes,
en el futuro, continuarfan la lucha por la independencia. Este papel condujo
a un elevado posicionamiento de la mujer; la procreacién era algo mds que
un acto familiar privado, era un acto patriético en beneficio de la nacién.

De ese periodo el pueblo polaco derivé el simbélico “Madre Polaca”,
el cual significa que la mujer es madre antes que nada y que su maternidad es
un acto patriético y heroico. El fuerte culto a Santa Marfa, emblema de la
religiosidad polaca, contribuy6 a esta construccion. El modelo de la “Madre
Polaca™! idealizaba a las mujeres como santas mds que como seres huma-
nos, y les atribufa elevados estandares morales, con papeles muy importantes

' Ver también un andlisis general del mismo punto en esta publicacién: Girard, E,
Negociando los derechos sexuales y la orientacién sexual en la ONU, pp. 347-398.
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a desempefiar. Pero todo esto hacia muy dificil que las mujeres pudieran
realizar sus ambiciones, fuera del nicleo familiar. Cualquier intento de una
mujer por liberarse de los papeles familiares, era tratado como una traicién
a la nacién y a la Iglesia.

Como lo observa Duch “En el nivel biolégico (una mujer) reproducia
hijos, en el nivel social, estaba reproduciendo la cultura” (ademas de asumir
el papel del sostén familiar, ya que los hombres o eran asesinados o hechos
prisioneros). Este modelo, de la mujer omnipotente que no tiene ni necesi-
dades ni objetivos individuales, y quien juega multiples roles y se sacrifica
por la familia, la comunidad, y la nacién, se encuentra profundamente en-
raizado en la historia de Polonia y en la identidad de las mujeres polacas.
Esta posicion, aunque a veces fuera dolorosa, les otorgaba satisfaccién per-
sonal y hacfa sentir realizadas a muchas mujeres.

En el siglo xx, este modelo continué existiendo pero en formas diferen-
tes, por ejemplo, uno de los mayores hospitales de gineco-obstetricia de Po-
lonia, construido en la década de los ochenta, es llamado Hospital de la Madre
Polaca. Curiosamente, en 1984, se llevé a cabo un debate publico acerca de
si en ese hospital en particular podrian practicarse abortos.'?

Los DERECHOS DE LAS MUJERES VERSUS LOS DERECHOS DE LA FAMILIA

Los argumentos utilizados por politicos de derecha en los debates parlamen-
tarios de la década de los noventa, confirman que los derechos de una mujer
a la autodeterminacién se contraponen a los derechos de la familia y/o de la
comunidad. La idea de que una mujer tiene derechos a libertades individua-
les, se percibe como algo desequilibrado, y las mujeres que abrazan este mo-
delo son percibidas como indulgentes y desmesuradas, que viven un estilo de
vida materialista y que se preocupan tan solo por sus propias necesidades. Las
aspiraciones de las mujeres a cursar carreras profesionales o cientificas son se-
cundarias a su rol principal de tener hijos; sus ambiciones de auto realizacién
son vistas como sinénimo de egofsmo.!” Todo esto, les niega a las mujeres
cualquier interés y ambicion fuera de la familia y, obviamente (ampliando
este argumento) no existe interés alguno que pudiera jamads justificar un abor-

12 Zielinska Eleonora, op. cit.
B Procedimientos Parlamentarios: Halina Nowina Konopka, mp, 1 término, 21 se-

siones. (24.07.1992).
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to. Inclusive, las penurias econémicas no se perciben como razones suficien-
tes para tomar una decisién sobre el aborto; de hecho, cualquier razén que
pueda tener una mujer para considerar el aborto es minimizada y vista como
no importante. Como dirfan muchos miembros del parlamento anti-deci-
sién, los polacos no se mueren de hambre, asi que sus otras dificultades pue-
den ser enfrentadas sin tener que recurrir al aborto.

SEXUALIDAD PENALIZADA

Otros llegan incluso mds lejos. Elevan a la mujer a la respetada posicion de
procreadora, madre y sacerdotisa de la vida familiar, pero “comprenden” que
esa elevacion es agotadora. Desde ese punto de vista, el aborto significa deci-
siones faciles, relaciones sexuales sin responsabilidades, sexo por el puro pla-
cer, y lo que resulta m4s alarmante, significa promiscuidad. Esta perspectiva
fue tipificada por Wanda Sikora, miembro del parlamento por un periodo, en
un debate parlamentario en 1992: “Si nos oponemos a las leyes de integri-
dad moral [para una] solucién facil, si cultivamos las libertades sin deberes, si
toleramos la promiscuidad, mafiana tendremos una generacién de egoistas.”
la “Libertad” aqui se relaciona con la “sexualidad”. Las expresiones de sexua-
lidad estdn condicionadas, y son aceptadas solamente si una mujer estd pre-
parada para “asumir la responsabilidad”. Una mujer no es libre de disfrutar
la sexualidad tan solo por placer, y deberd siempre estar preparada para so-
portar las consecuencias del sexo, es decir, lista para aceptar el embarazo.
Estas ideologfas, aunque son promovidas principalmente por los con-
servadores, prevalecen como un todo al interior de la sociedad, donde se
encuentran profundamente arraigadas, tal como lo estdn dentro de la cultu-
ra polaca. Esto permite actitudes fuertemente criticas hacia las mujeres, en
todos los aspectos de su sexualidad y de sus relaciones. Por ejemplo, las muje-
res son juzgadas de si tienen pareja y cudntas tienen: las mujeres que tienen
méas de una pareja son criticadas por promiscuidad, pero aquellas que no
tienen ninguna son devaluadas y percibidas como incompletas. De acuerdo
a una encuesta de 1989, 79 por ciento de la sociedad crefa que una mujer
debfa tener hijos para poderse sentir completa y respetable.!* Entre las mu-

4 Siemienska, R., & Marody, M. (1996). Miejsce i rola kobiet w nowym tadzie eko-
nomicznym (El lugar de las mujeres en el Nuevo orden econémico). En M. Marody (ed.)
Oswajanie rzecyywistosci. Migdzy realnym socjalizmem a realng demokracjg (Domesticando a la
Redlidad: Entre el socialismo real y la verdadera democracia), Varsovia.
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jeres rurales, atiin mas conservadoras debido a la influencia particularmente
fuerte de la Iglesia fuera de los centros urbanos, una tercera parte crefa que
tener relaciones sexuales con el marido era un deber de la esposa y casi el 50
por ciento tenfa el criterio de que las mujeres estdn obligadas a tener hijos.
Muchas se sentian culpables por utilizar anticoncepcion, ya que ésta previe-
ne el embarazo.”

Muy a menudo, tanto el embarazo como el parto, se utilizan como medios
para castigar a las mujeres por haber tenido relaciones sexuales. En Polonia,
en las salas de parto, es una experiencia comun para las mujeres embarazadas
ser regafiadas por las parteras con frases como: “ten paciencia, primero go-
zaste, ahora necesitas sufrir”. Atn en la época en que eran legales los abortos,
en los hospitales pablicos eran muy comunes comentarios de este tipo, en-
tre las comadronas y los médicos durante los procedimientos abortivos.

En muchos casos los abortos se practicaban sin ningin tipo de aneste-
sia, a las mujeres se les hacfa sufrir por su “placer”. No resulta pues sorpren-
dente que la mayoria de las mujeres escogiera practicarse abortos en clinicas
privadas de paga, con el fin de evitar este trato. La sexualidad de las mujeres
debfa ser castigada de alguna manera. Tenfan que hacerlas sentir culpables
por tener relaciones sexuales; habfa que ponerlas en su lugar. Por medio del
sufrimiento la mujer puede ser absuelta: “Dado que tuvo relaciones sexuales
con muchas parejas, ahora deberfa [pagar por ello y] tener un bebé.” En este
escenario el hijo se convierte en un instrumento de castigo sin tener en
cuenta su bienestar futuro.

“{A QUIEN PERTENECE UNA MUJER!”

Una mujer debe estar lista para sacrificar sus intereses y continuar con su
embarazo atn si éste ha sido el resultado de una violaciéon. Una mujer vio-
lada debe ser “generosa”; debe albergar el feto hasta el momento del parto,
y luego puede darlo en adopcién,” de acuerdo a Anna Knysok, Miembro del
Parlamento en un debate parlamentario en 1992. Esta actitud demuestra
claramente que el cuerpo de una mujer no le pertenece a ella, sino a la socie-

5 Nowicka, W., & Grabowska, M. (2000). Actitudes de las mujeres rurales hacia los
temas de reproduccién: Informe sobre la encuesta llevada a cabo por RuN. En W. Nowicka
(ed.) The anti-abortion law in Poland: The functioning, social effects, attitudes and beha-
viors. Varsovia: Federacién de Mujeres y Planificacién Familiar.
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dad. La derecha no ve a la mujer como un ser individual y auténomo. En un
articulo titulado ;A quien pertenece una Mujer?'® Bozena Uminska y Jaros-
taw Mikos, observaron que la mujer es tratada como “una maquina reproducto-
ra controlada” y que “una mujer embarazada no se pertenece a si misma, sino
que pertenece al feto.” Los autores sefialan también que la mujer no pierde sus
derechos a favor del feto, sino que a favor de la sociedad, es decir, el estado,
la nacién y la Iglesia. Asi que de lo que se trata es m4s del control sobre las
mujeres que de la proteccién al feto.!'” Umiriska y Mikos predicen; “Las conse-
cuencias serdn sufridas no sélo por las mujeres. La sexualidad, los sentimien-
tos, la familia seran suprimidos por las obligaciones y las restricciones legales.”

No resulta sorprendente pues que la frase, Mi Vientre me Pertenece,
indignara a la mayorfa, ain hasta a algunos defensores pro-eleccion, porque
fue considerada en extremo radical. Se trata de la propiedad simbélica del
cuerpo de la mujer y mientras nadie dijera explicitamente que el vientre
pertenece a la sociedad y no a la mujer, eso es lo que se asume.

LA MISION DE LAS MUJERES

En Polonia no se ve a la mujer como una persona, tnica, independiente y en
igualdad de condiciones. Siempre se la percibe en relacién a otras personas
que tienen el derecho a limitar su autonomia, imponiéndole responsabili-
dades hacia la sociedad como un todo, hacia la familia y hacia los hijos en
particular. Umindska y Mikos subrayan que, “para el promedio de las perso-
nas, una mujer no es igual a, ni auténoma como un hombre. Existe si tiene
esposo e hijos. Eso no provoca sospechas, ldstima o compasién. Para el pro-
medio de las personas (incluso para ella misma) no es independiente. Es
alguien colonizado”.

Este enfoque se encuentra profundamente arraigado en el estereotipo de
la Madre Polaca. De acuerdo al miembro del Parlamento Kasimerz Pekata,
en un debate parlamentario de 1992, “La maternidad es la misién de la mu-
jer; le proporciona més valor, dignidad y grandeza. La maternidad es un don.”

16 Bozena, U., & Jarostaw, M. (agosto 4 de 1989). Do kogo nalezy kobieta? (;A
quien pertenece una mujer?). Polityka.

17 Para més ejemplos de politica fetal, ver también en esta publicacién: Vianna, A.
R. B. & Carrara, S., Politicas sexuales y derechos sexuales en Brasil, pp. 27-56; Caceres, C.,
Cueto, M., & Palomino, N., Las politicas de derechos sexuales y reproductivos en Perii: reve-
lando falsas paradojas, pp. 139-184.
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En un debate parlamentario de 1994 Andrzej Gasienica Makowski, fue ain
mas contundente: “Las madres polacas llevan a cabo un servicio publico de
gran significacion. Esta es otra leccién de patriotismo polaco, porque los po-
lacos m4s jovenes que habitan debajo del corazén de sus madres, son los fu-
turos padres, madres y esposas.” Observemos también que, en la década de
los setenta, el lider del partido comunista le otorgé medallas a las madres de los
mineros, reconociéndolas como “patriotas ejemplares”.

De manera que las mujeres son elevadas y restringidas a la vez; ser ma-
dre significa ser patriota. Es decir, la misién que llevan a cabo es obligatoria
y dado que no pueden escapar a su destino, mds les vale disfrutarlo.

POLONIA NECESITA MAS NINOS

La misién de una mujer es tener hijos porque la sociedad necesita mds ni-
fios. La tasa de fertilidad en Polonia, parecida al patrén de los paises de Euro-
pa central y oriental y de Europa en general, nunca ha sido alta. La tasa m4s
alta de fertilidad, en 1983, fue de 2.4 y cay6a 1.8 en 1993 y 1.22 en 2005. La
introduccién de la ley anti-aborto en Polonia no ha revertido en absoluto
esta tendencia, pero, aparentemente, este hecho no ha causado impresién en
los politicos de la derecha quienes, ignorando la realidad, en el debate sobre
el aborto contindan tratando de vender argumentos demogréficos. La mayo-
ria de los politicos de derecha sostienen que, al restringir el aborto, se aumen-
tard la tasa de nacimientos: “Una ley de aborto liberalizado va en contra del
interés de la nacién... ;Por qué siendo un pais libre proponemos una ley que
liberaliza el aborto? Por qué ahora, cuando desde hace 13 afios, Polonia, en-
frenta sistematicamente un declive en las tasas de nacimiento, cuando he-
mos llegado al borde de la amenaza a nuestro desarrollo; cuando mueren més
personas de las que nacen”? Proclamaba Aleksander Bentkowski, miembro
del Parlamento, en un debate parlamentario de 1996.

Los DERECHOS DE LAS MUJERES VERSUS LOS DERECHOS DE LOS FETOS

Matgorzata Fuszara, una reconocida feminista y profesora del Instituto de
Ciencias Sociales, observo que “la creacién del tercer sujeto (el feto)” les
arrebat6 los derechos a las mujeres. Mientras mds se haga valer la condicién
de persona del feto, menos autonomia y menos derechos tiene la mujer. Re-
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sulta importante ver la posicién del feto en relacién con las mujeres. El feto
se vuelve cada vez mas distanciado de las mujeres, hasta el punto de que tie-
ne casi derechos absolutos, mientras que los derechos de las mujeres son cada
vez mas y mds limitados. La maternidad despoja a las mujeres de sus dere-
chos, y trae consigo tan sélo la obligacién de continuar con el embarazo hasta
su fin. La politica fetal, tal como la llama Petchesky, crea una “identidad del
feto” separada y auténoma de la madre.'8

Argumentos similares se utilizan en la ya mencionada decisién del Tri-
bunal Constitucional, que establecia que la proteccién de la maternidad no
puede ser considerada sélo desde el punto de vista de la mujer, y que el nifio
y su desarrollo, son igualmente sujetos de esta proteccion. Al igualar los
derechos del feto con los derechos de las mujeres, se confirma la instrumen-
talizacién del cuerpo de las mujeres, una vez embarazadas, las mujeres no
tienen derecho de decidir sobre el embarazo. El tribunal reconoce las fun-
ciones reproductivas como la base de la familia y equipara “a los nifios na-
cidos” con el feto: “La relacién entre los padres y sus hijos nacidos deberia
ser igualmente protegida que la relacion entre los padres y los nifios en su
estado pre-natal.” “Los nifios nonatos” deben ser protegidos por el estado,
atn contra la voluntad de sus presuntos padres.

ACTORES Y NO ACTORES

A. La lcLEsiA v EL EsTapO
La Iglesia bajo el comunismo

Tradicionalmente, la Iglesia Catdlica ha jugado un fuerte papel politico,"
al que nunca ha renunciado, atin en la peor fase del periodo estalinista. Bajo
el sistema comunista, la postura de la Iglesia pasé por diferentes etapas. En

18 Petchesky, R. (1990). Abortion and Woman’s Choice. Boston: Prensa de la Univer-
sidad Northeastern.

19 Para un andlisis del papel jugado por las autoridades religiosas, especialmente el Va-
ticano, en los debates globales sobre sexualidad ver también en esta publicacién: Girard, E,
Negociando los derechos sexuales vy la orientacion sexual en la ONU, pp. 347-398; para ejemplos
locales ver: Bahgat, H., & Afifi, W., Politicas sexuales en Egipto, p. 57; Caceres, C., Cueto,
M., & Palomino, N., Las politicas de derechos sexuales y reproductivos en Perii: revelando falsas
paradojas, p. 139.
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el periodo estalinista de las décadas de los cuarenta y los cincuenta, la rela-
cion entre la Iglesia y el Partido Comunista era muy mala. En la década de
los setenta, los lideres comunistas buscaron mejorar estas relaciones y la
Iglesia se aproveché de este cambio para consolidar su poder. Se construye-
ron muchas iglesias nuevas durante este periodo, hubo grandes peregrina-
ciones a lugares sagrados, se volvié cada vez mds visible un ritual catélico
tipicamente polaco; en 1979, miles de personas salieron a recibir al Papa
Juan Pablo II, en su primera visita al pafs.

Las concesiones hechas a la Iglesia por el Partido Comunista, implica-
ban el retiro del estado de ciertas esferas sociales, especialmente de los lla-
mados temas familiares y temas relacionados con la moralidad. La Iglesia
intensificé sus ensefianzas morales y su postura anti-eleccién sobre el aborto
constituyd una parte significativa de esto. Surgieron muchos movimientos
religiosos nacionales, especialmente entre los jovenes y las asociaciones ca-
télicas de profesionales de médicos, farmacéuticos y abogados. Estos movi-
mientos constitufan una base para los activistas anti-decisién, quienes, muy
a menudo, eran lideres de la oposicion politica.”” Todas las parroquias lleva-
ban a cabo cursos prematrimoniales, los cuales inclufan clases sobre planifi-
cacién familiar “natural”. Estos cursos eran obligatorios para aquéllos que
querfan una boda catdlica (que eran casi todos) y con el tiempo se volvie-
ron cada vez mds estrictos y mds solicitados por las parejas jovenes.

La Iglesia, principal beneficiaria de la transformacion

Cuando se derrumb¢ el comunismo, la Iglesia se aproveché totalmente de
la situacion y obtuvo un verdadero poder politico. Los funcionarios de la
Iglesia entraron a formar parte integrante de la vida pablica, convirtiéndo-
se en muy visibles e influyentes. En términos de ganancias politicas, la Igle-
sia asegurd su posicién econdmica reclamando las propiedades privadas que
le fueron confiscadas durante el comunismo, asi como fondos regulares pro-
venientes de los recursos publicos, para infinidad de iniciativas e institucio-
nes clericales. El estado incorporé la religién a todo el sistema operativo.
No se podia llevar a cabo ninguna ceremonia publica sin simbolos y rituales
religiosos. Los principales cambios legales que estabilizaban la postura de la
Iglesia versus el estado, incluian el establecimiento de la instruccién religio-

% Heinen, J., & Matuchniak-Krasucka, A. op. cit.
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sa en las escuelas (1990) y kindergartens, capellanes en el ejército y servicios
religiosos dentro del sistema de salud pablica. Los funcionarios de la Iglesia
han influido en los planes de estudio de las escuelas publicas, especialmente
en la educacién “pro familia” (es decir la educacién sexual) El Concordato,
un acuerdo especial entre el estado y el Vaticano y que fue introducido en
1996, institucionalizé las relaciones entre la Iglesia y el estado, obligando a
éste a financiar escuelas religiosas a todos los niveles, incluyendo universi-
dades. En 1999, dentro del sistema legal polaco, se introdujo la separacién
como una alternativa al divorcio.

La Iglesia, el actor politico clave

La Iglesia Catélica Romana fue la principal fuerza impulsora, de la penaliza-
cién del aborto. En 1989 utilizé la transformacién, tanto politica como eco-
némica, del estado para llevar a cabo la transformacién moral de la sociedad.
El colapso del comunismo trajo consigo la devaluacién de su ideologia igua-
litaria y materialista, la cual ha sido reemplazada por el culto a la democra-
cia y al neoliberalismo. No fue casualidad que el esfuerzo por restringir el
aborto haya tenido lugar durante este periodo de enorme transformacién
politica, econémica y social del estado. En esos momentos, muchas personas
se preguntaban por qué era tan importante discutir acerca del aborto, cuando
habia reformas mucho mds importantes, tanto politicas como econémicas,
que debian ser emprendidas por los politicos. Pero, en retrospectiva, discutir
el aborto, fue una medida estratégica positiva, en momentos en que todo es-
taba en transicién, ya que los activistas antiaborto podian utilizar ese entu-
siasmo por el cambio, que inclufa la emocion de haber derrocado al antiguo
régimen comunista, para lograr sus propios objetivos.

Por su parte, la Iglesia se aproveché de estos cambios para promocionar
nuevos valores morales como signo de progreso y de rompimiento con el pa-
sado. La Iglesia era apoyada y guiada significativamente por Juan Pablo II,
quien era adorado por los polacos y quien visitara el pais ocho veces entre
1979 y 2002.%! Durante estas visitas, de las que al menos tres coincidieron
con debates en torno a los derechos sexuales y reproductivos, el Papa emiti6
fuertes declaraciones acerca de estos temas, las cuales tuvieron un impacto
significativo en los politicos. A Polonia se le encargé la misién de obedecer

2! Visitas del Papa a Polonia: 1979, 1983, 1987, 1991, 1995, 1997, 1999, 2002.
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los valores morales y difundirlos por el mundo, especialmente al interior de
la Union Europea. La “proteccion de la vida” era el ndmero uno de la lista.
Se propuso el concepto de una “Civilizacion de la vida”, inventado por
Juan Pablo II, como un medio para eliminar la “civilizacién de la muerte”
simbolizada por el régimen comunista. Desde entonces estos conceptos de
“vida” y “muerte”, se han entrelazado con el discurso publico sobre el abor-
to. Y aun cuando la mayoria de la sociedad polaca no estaba preparada para
absorber estas ensefianzas o para practicarlas en la vida diaria, fueron in-
capaces de oponerse a ellas o simplemente no quisieron hacerlo.

No hay guerra con la Iglesia

Para algunos politicos, volver a poner el aborto en el debate puablico nueva-
mente, era visto como un enfrentamiento directo con la Iglesia, dado que
la restrictiva ley de 1993 parecia ponerle fin a toda la discusién. Los politi-
cos querfan evitar un conflicto asi y muchas veces afirmaban que no querian
provocar a la Iglesia, una postura que confirma que los derechos de las mu-
jeres fueron sacrificados a cambio de logros politicos. En 2002 se obtuvo un
acuerdo informal entre el gobierno y la jerarquia de la Iglesia, justo antes
del Referendo Nacional sobre el Acceso a Europa, cuando el gobierno de
izquierda pospuso el debate sobre el tema del aborto, con el fin de obtener
el apoyo de la Iglesia para el acceso. Una carta de 100 reconocidas mujeres
polacas, que inclufa a la ganadora del Premio Nobel de literatura, la poeta
Wistawa Szymborska, la cineasta Agnieszka Holland, y la artista Magdalena
Abakanowicz, criticaba a la izquierda por vender los derechos de las muje-
res, especialmente su derecho al aborto y por negociar con la Iglesia a espal-
das de las mujeres. Estas acusaciones fueron convincentes, especialmente a
la luz de las anteriores declaraciones del miembro de la derecha del parla-
mento, Wtodzimierz Puzyna, quien, en un debate parlamentario de 1996
habia declarado, “El intento por liberalizar el aborto da inicio a un peligro-
so juego, que puede conducir a cancelar la paz social, romper el didlogo con
la Iglesia, e instigar antagonismos innecesarios.” Afios después, los politicos
de izquierda contindan eludiendo los temas controvertidos al insistir que
quieren evitar un conflicto con la Iglesia.
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B. Las MUJERES COMO ACTORES POLITICOS

El movimiento contempordneo de las mujeres, comenzé a desarrollarse a
finales de la década de los ochenta. El movimiento de las mujeres habia sido
relativamente fuerte antes de la Segunda Guerra Mundial, pero bajo el co-
munismo habfa desaparecido completamente, literalmente y de la memoria
popular. Resulta importante reconocer de que bajo el comunismo no existian
bases de movimientos sociales que propugnaran un cambio social. Cualquier
tipo de organizacion de la sociedad civil era controlada por el sistema esta-
tal. El primer movimiento social espontdneo e independiente fue Solidari-
dad, el cual estaba vinculado con los sindicatos en las grandes fabricas y por
lo tanto contaba con amplios recursos logisticos y una base social concreta.
Muchas mujeres se involucraron con Solidaridad y desempefiaron papeles
de importancia, pero resulta importante subrayar que nunca desarrollaron una
agenda de mujeres dentro de Solidaridad y nunca se involucraron en el na-
ciente movimiento de las mujeres.

El primer movimiento de las mujeres era bastante débil pero se involucr
rapidamente en el debate sobre el aborto. Pero careciendo de experiencia, re-
cursos humanos y financieros y de un liderazgo fuerte, el movimiento fue obli-
gado a enfrentar uno de los temas mas dificiles de las mujeres, mientras que
al mismo tiempo luchaba por sobrevivir. Muchos de los grupos iniciales tra-
bajaban de forma voluntaria y estuvieron activos durante algin tiempo, pero
finalmente desaparecieron debido a simple agotamiento. Algunos grupos de
comienzo de la década de los noventa, sobrevivieron hasta el periodo actual.

Obstdculos para el primer movimiento de las mujeres

Como lo comentara Fuszara, el tema del aborto fue instrumental en la crea-
cién del movimiento feminista polaco. Pero atn cuando el debate sobre el
aborto ayudé al establecimiento del nuevo movimiento de mujeres y al desa-
rrollo de una agenda de las mujeres, el movimiento en si era demasiado débil
para jugar un papel mds fuerte en el debate sobre el aborto, debido a una fal-
ta de liderazgo firme, que en aquel momento politico debié haber surgido de
las mujeres de Solidaridad. Aquellas mujeres conectadas con el antiguo sis-
tema comunista, ain si mantenian puntos de vista politicamente correctos,
tenfan muy poca autoridad para impactar seriamente en el debate, cuando
hablaban a favor del aborto legal, eran neutralizadas por los opositores de-
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bido a su afiliacién con los comunistas. A inicio de la década de los noventa,
estas divisiones politicas entre las mujeres activistas, ya fuera de Solidaridad
o de la izquierda, eran profundas, debilitando el movimiento y haciendo que
el trabajo conjunto fuera mucho mas dificil.

A excepcién de Barbara Labuda y de Zofia Kuratowska, ambas con an-
tecedentes de Solidaridad, resulta dificil nombrar a otras figuras publicas que
tuvieran suficiente poder y respeto para involucrarse en el debate sobre el abor-
to y arriesgarse a entrar en conflicto con sus antiguos camaradas de la clan-
destinidad, de la década de los ochenta.

Las Mujeres de Solidaridad, primero seres humanos, luego mujeres

Para poder comprender mejor la actitud de las mujeres que estaban activas
en los movimientos civiles a favor de la independencia, pero que demostra-
ban muy poco interés en el debate sobre el aborto, resulta interesante darle
un vistazo a las vidas de algunas de las mujeres que estaban activas en el mo-
vimiento clandestino de Solidaridad y que poseian el potencial para jugar
papeles de importancia en el movimiento pro decision. El estudiar sus histo-
rias nos dice mucho acerca de las prioridades y elecciones de las mujeres po-
lacas, en términos de su compromiso con los movimientos sociales.

Shana Penn, escritora e investigadora estadounidense, investigd, du-
rante mas de diez afios, la historia de las mujeres de solidaridad. Sus hallaz-
gos se publicaron en su libro El Secreto de Solidaridad, el cual se enfoca en las
mujeres que crearon la Agencia de Prensa de Solidaridad, durante el perio-
do del gobierno militar, y establecieron el Semanario Regional clandestino,
antes de comenzar la Gagzeta Wryborcza, el periédico polaco mas popular,
luego de la caida del comunismo.?

Adn cuando jugaron un papel clave en la clandestinidad polaca luego
de que se declarara la ley marcial en 1981, estas mujeres se han mantenido
anénimas, no solamente por su trabajo ilegal sino también porque, mas que
convertirse en lideres, quisieron seguir siendo miembros del movimiento
independentista. Muchos de los lideres de la oposicién que fueron hechos
prisioneros por el régimen totalitario, mantuvieron sus roles de liderazgo, mien-
tras que muchas mujeres, que no quisieron o no esperaron ser reconocidas,

22 Penn, S. (2005). Solidarity’s Secret: The women who defeated Communism in Poland.
Michigan: Prensa de la Universidad de Michigan.
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llevaron a cabo una gran cantidad de trabajo clandestino. Cuando, en 1989,
Solidaridad obtuvo el poder, muy pocas mujeres tomaron parte en las nego-
ciaciones formales con los comunistas, sobre el futuro del pais.

Resulta irénico que haya sido una investigadora estadounidense quien
comenzara a hacer preguntas bésicas acerca del movimiento Solidaridad y
su liderazgo. En un momento en que el mundo entero sabfa quien era Lech
Walesa, y otros lideres masculinos, Penn pregunté: “;Dénde estdn las muje-
res? ;Estuvieron activas dentro del movimiento Solidaridad? Si es asi, ;Qué
papel jugaron? Obviamente estas preguntas eran las de una feminista esta-
dounidense, quien vefa al mundo a través de unos lentes de género. No eran
tan obvias en una Polonia patriarcal y post comunista, en la cual nunca era
cuestionada la dominacién masculina en la vida pablica, en la que no habia
movimiento feminista y no existia una agenda politica de las mujeres, y
donde los temas en juego eran acerca de los papeles de la familia, y por su-
puesto no acerca del aborto.

La perspectiva inherente a una extranjera, permitié que Penn observara
mas claramente que muchos lugarefios, que las mujeres de Solidaridad esta-
ban dedicadas a la causa como una causa de la nacién y que no estaban
minimamente interesadas en obtener el poder para ellas mismas, ni siquiera
en luchar por sus propios intereses. Muy acertadamente, Penn atribuye esta
actitud al icono histérico de la Madre Polaca, quien nunca lucha para st
misma, sino siempre por los intereses de los demds.

Un sinntmero de estas mujeres mantuvo posiciones de poder en los
nuevos medios de comunicacion legalizados, lo que les hubiera permitido
jugar papeles relevantes en el debate sobre el aborto, en caso de haber op-
tado por eso. Muchas de ellas estaban en contra de la ley restrictiva, pero
no se involucraron. De hecho, cuando en 1999 se publicé en Polonia el li-
bro de Penn, algunas de ellas se sintieron ofendidas porque se habia hecho
publico el papel que habian jugado, cosa que ni esperaban ni deseaban.

;Por qué guardaron silencio estas mujeres cuando el aborto pasé a ser
uno de los temas politicos mas candentes? Muchas de ellas eran pro decisién
y criticas del proyecto de ley anti-aborto, asf como lo suficientemente influ-
yentes para haber tenido un verdadero impacto en el debate. Por supuesto
que existen muchas razones para esta actitud pasiva hacia el tema del abor-
to, pero la principal es la jerarquia interna de valores que todas compartian.
Luego de tantos afios de lucha a favor de la libertad y la independencia de
la nacién, involucrarse en el debate del aborto parecia algo mucho menos
importante para ellas; mientras que los valores democraticos preocupaban a



POLONIA | La lucha por el derecho al aborto I 211

todos y cada uno de los ciudadanos, el aborto era percibido como importante
tan solo para la mitad de la sociedad, y atn asi no para toda esa mitad. Sin
una agenda politica feminista clara no eran capaces de ver el aborto como un
tema de igualdad de los derechos humanos. Ademds, como le dijo Barbaba
Labuda, en el verano de 1990, a la revista feminista estadounidense, Ms.: “Se
les prometi6 a las mujeres que se abordarfan sus preocupaciones en cuanto
los problemas politicos y econémicos “mds importantes fueran resueltos”.
Al menos, las propias mujeres no tuvieron que decir, “esperemos, ahora hay
cosas mds importantes”. Tal y como lo observa Penn, “Las mujeres influyen-
tes de la oposicién no aprovecharon el momento para protestar por el pro-
yecto de ley, debido a que no estaban buscando una oportunidad para ello.
Habfan aceptado e internalizado su papel como un equipo de apoyo de los
hombres y lo siguieron haciendo en la nueva democracia”.

Curiosamente, a nivel de las bases, los miembros de Solidaridad en la
Seccién de Mujeres se opusieron a la postura oficial de la organizacién con
respecto al aborto. En mayo de 1990, durante el Congreso Nacional de So-
lidaridad, en el que las mujeres constitufan solamente el 10 por ciento de
los delegados, fue adoptada una resolucién a favor de la proteccion legal de los
“nonatos”. La Seccién de Mujeres protestd en contra, basindose en que las
mujeres debfan ser las que tomaran ese tipo de decisiones. Como lo afirmé
Malgorzata Tarasiewicz, una de las lideres de la Seccién de Mujeres, “El lide-
razgo masculino estaba consternado por nuestra postura. No esperaron nun-
ca que las mujeres los contradijeran.” Como resultado directo de esto, en la
primavera de 1991, fue disuelta la Secciéon de Mujeres de Solidaridad.

La verdad es simplemente que Solidaridad traicioné a las mujeres. Como
bien lo dijo Maria Janion, una reconocida feminista, profesora de literatura,
en un articulo de 1999 publicado en Gazeta Wyborcza, “En Polonia, la mujer
no es un individuo, sino una criatura familiar que debe alejarse de la politica
y cuidar el hogar. El momento en el que me di cuenta de esto fue durante
una reunién de 1990 del Congreso Nacional de Solidaridad, que hizo suyo
el proyecto de ley para proteger a los nifios nonatos. Este fue el principio de
nuestra democracia masculina.”

Elzbieta Matynia,” asegura que fue en un poster de la campafia electo-
ral de 1989, donde mejor ha sido simbolizado el reestablecimiento del pa-

» Matynia, E. (Verano de 2003 ). Provincializing Global Feminism. Social Research
(Sin la historia de High Noon). Capitulo en Matynia, E. Performative Democracy, (de pré-
Xima aparicion).
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triarcado por el nuevo liderazgo de Polonia. El poster muestra una imagen
de Gary Cooper en el western de Hollywood Sélo ante el Peligro (High Noon),
con una insignia de Solidaridad en su pecho. Esto tenia la intencién de
hacer que las personas votaran por los candidatos de Solidaridad, pero en
un sentido mucho mas profundo, esta imagen del macho representa un nue-
vo estado dominado por valores masculinos. “Opuesta a la definicion de gé-
nero de la imagen de género de la nacién, que siempre ha sido femenina, la
imagen de género del recién institucionalizado estado democratico de Po-
lonia, la fuente de la esperanza de la sociedad a fines del siglo xx, surgfa
indiscutiblemente masculina. Y en aquellos momentos ninguna persona, ni
siquiera las mujeres polacas, parecia estar alarmada, ni darse cuenta de haber
sido excluida,” escribié Matynia.

El Mowimiento de Mujeres de la década de los noventa

A pesar de todas estas dificultades, el movimiento de mujeres fue gradual-
mente mds influyente. Aunque no fue nunca muy fuerte, era lo suficiente-
mente visible para que los politicos empezaran a considerar sus exigencias.
Pero una seccién bastante significativa del movimiento no asumié una postu-
ra sobre el aborto. De hecho, aparte de los grupos abiertamente pro decisién,
muy pocas trabajaron este tema. La Federacién de Mujeres y Planificacién
Familiar, fue el grupo clave que trabajé por los derechos reproductivos, en
este periodo.

En 1996 y 2004, los grupos de mujeres trabajaron con los parlamenta-
rios para liberalizar la ley anti-aborto. La Federacién jugé un papel activo
en este cambio, al lanzar dos informes sobre los efectos de las reglamenta-
ciones anti-aborto, que fueron ampliamente publicados en la prensa, y al
participar en la Comisién Parlamentaria, arriba mencionada, que formulé
el proyecto de ley acerca de la paternidad “responsable”.

En 2002 y 2003, las oNG llevaron a cabo una serie de gestiones, con el fin
de despertar la conciencia acerca de la necesidad de cambiar la ley. La mas
espectacular de esas iniciativas fue traer a Polonia, en junio de 2003, “Mujeres
sobre las Olas”, un grupo holandés de servicios de aborto, que se ofrecfan en
un barco. Durante dos semanas el barco The Langenort, estuvo funcionando en
el astillero polaco Wladyslawowo. Este fue el mayor proyecto de respaldo,
asumido por las ONG polacas pro-decision, y atrajo una gran cobertura de los
medios de comunicacién, tanto en Polonia, como internacionalmente.
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C. ACTITUDES PRIVADAS DE LAS MUJERES CON RESPECTO
A LOS DEBATES PUBLICOS SOBRE LAS MUJERES

Los antecedentes culturales comunes, la experiencia, la memoria y la iden-
tidad de las mujeres polacas en ciertos momentos de la historia, nos permi-
ten hacer suposiciones acerca de las actitudes de las mujeres comunes y
corrientes con respecto al aborto y al proceso legal que conduce a la ley
restrictiva. El reconocimiento de esta herencia histérica y cultural, nos pro-
porciona una mejor comprensién de la ausencia de cualquier movimiento
amplio de mujeres o de movilizaciones masivas en defensa de los derechos
reproductivos.

Moralidad versus Realidad

Algunas evidencias a raiz de un estudio de enfoques, realizado en el 2000,
acerca del derecho al aborto pueden destacarse. Danuta Duch y Agata Zie-
linska llevaron a cabo este estudio para la Agencia de Mercado e Investiga-
cién Social (RUN), quien a su vez habia sido comisionada por la Federacion
de Mujeres y Planificacién Familiar. En este estudio, tomaron parte dos gru-
pos de mujeres, uno de mujeres mds jévenes (entre 18 y 25 afios) y un grupo
de mujeres mayores (entre 30 y 45 afios). A las participantes se les pregunté
su opinién acerca del aborto, su concientizacién acerca del proceso que con-
duce al cambio legal, y si acaso habfan estado involucradas en algunas accio-
nes o habfan tenido una postura publica dentro de este debate. Los resultados
del estudio confirmaron que, mientras el aborto en si mismo es percibido
como moralmente equivocado, la legislacion liberal es vista como justifica-
day por lo tanto se le tolera.

Se observaron diferencias de opinién bastante significativas. Las muje-
res jovenes perciben el aborto como un tema moral, y no como un tema de
derechos humanos. Ellas creen que el aborto es malo y que la ley que limita
el acceso al aborto es necesaria, con fundamentos racionales, aun cuando sf
piensan que es demasiado restrictiva. Curiosamente, no tienen total con-
ciencia de las bases legales del aborto, pero si proponen las razones que ellas
creen que justifican el aborto. Estas razones varian, pero la mayoria de ellas
estuvo de acuerdo en que el aborto debe ser legal por motivos médicos o cri-
minales y en el caso de condiciones precarias de vida. Estas jévenes sintieron
que a las adolescentes embarazadas debe permitirseles practicarse abortos,
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pero no a las mujeres con buena situacién econémica que quieren hacer una
carrera. Ellas piensan que las mujeres deberfan tratar de evitar el aborto,
utilizando la anticoncepcién. Creen también que las mujeres deberfan tener
el derecho de expresar sus opiniones acerca de la ley, pero ellas no sienten
la necesidad de llevar a cabo ninguna iniciativa de este tipo, atin cuando
apoyarfan las acciones propuestas por otras mujeres, como por ejemplo fir-
mar una peticién. A principios de la década de los noventa, estas chicas eran
muy jévenes para tomar parte en los debates sobre el aborto, y estaban tan
s6lo vagamente informadas acerca de las protestas sociales que se armaron
a mediados de los noventa. El estudio descubrié asimismo que las actitudes
de las mujeres jovenes se ven influidas por las ensefianzas de la Iglesia Cato-
lica. Por ejemplo, algunas de ellas informaron haber visto “Grito Silencioso”
(Silent Scream) un desorientador documental, dirigido por Bernard Nathan-
son, que presupone que el feto sufre durante el proceso de aborto.

Las mujeres mayores de este estudio fueron muy criticas de la ley res-
trictiva. Perciben el aborto no como un asunto moral, sino como un dere-
cho humano que les corresponde. “Yo respeto la vida, pero necesito tener el
derecho a elegir como una persona libre en un pats libre.” Para ellas, la ley
anti-aborto violaba su dignidad y su condicién de personas. El derecho al
aborto se encuentra estrechamente conectado con su responsabilidad hacia
los nifios que ya tienen y a los que quieren proporcionar las mejores condi-
ciones para que puedan desarrollarse. Estas mujeres privilegiaron la crianza
de los nifios, por encima de la procreacién y sentian que la ley anti-aborto
amenazaba una buena crianza de los nifios, al forzarlas a embarazos que no
pueden darse el lujo de tener. No hay duda alguna de que estas mujeres no
estan de acuerdo con el popular dicho polaco que dice: “Si Dios da hijos,
también dara (apoyo) para los nifios.” Subrayaron que las leyes restrictivas
han sido introducidas por los hombres y que eran inflexibles respecto a que
los hombres no deberian decidir estas cosas, cuando son las mujeres quienes
cargan con la responsabilidad total de la procreacién y de la crianza de los
hijos. Estas mujeres se sentian solas en el cuidado diario de los nifios, sin el
apoyo ni de los hombres ni del estado, y dolidas de que los legisladores las
obligaran a la maternidad. Tenfan conocimiento de la serie de campafias y
protestas de ambas perspectivas y algunas de ellas, incluso, habian firmado
peticiones en apoyo al aborto, aun cuando nunca habian considerado asu-
mir un compromiso serio en el activismo en torno a este tema.

Una comparacién entre estos dos grupos, demuestra diferencias gene-
racionales extremas. Las mujeres mayores tienen mayor experiencia de vida
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y son mucho més consistentes en sus puntos de vista. Recuerdan épocas en
que estaban vigentes leyes mds liberales y perciben la ley restrictiva como
una violacién de sus derechos fundamentales. Las mujeres mds jévenes, que
han crecido bajo la nueva ley, son mds propensas a aceptarla y justificarla,
en gran medida debido a la fuerte y consistente propaganda de la Iglesia,
que ha tenido éxito en alguna medida, al moldear la percepcién de este
tema, desde la perspectiva del feto, mas que desde la de la mujer.

Las Mujeres no se ven a si mismas como actores politicos

En el estudio, atin hasta las mujeres mayores que parecen muy motivadas y
comprometidas, no se ven como actores dentro de este conflicto. Se queja-
ban que nadie habia tomado en cuenta sus opiniones seriamente, pero nun-
ca consideraron la posibilidad de expresar piblicamente sus opiniones. No
creen que puedan tener un impacto en las decisiones politicas, ni siquiera
en aquellas que les conciernen. También se quejaron de que los politicos,
especialmente los hombres, toman decisiones en cuanto a sus vidas, pero en
principio aceptan este sistema, simplemente nunca se les ha ocurrido que
pudieran exigir algo de los politicos, quienes estdn completamente ajenos a
sus vidas, o que ellas mismas pudieran convertirse en politicos. Se perciben
a sf mismas como personas no publicas que actian principalmente en sus
vidas privadas, enfrentando las rutinas diarias, mientras que los hombres ac-
tian en la esfera puablica. Esta percepcion tradicional parece ser aceptada por
muchas mujeres polacas, sin cuestionarla, y puede que sea una de las razones
por las que la mayoria de las mujeres se mantuvieron pasivas y en silencio,
en los debates sobre el aborto.

Estas actitudes subrayan la debilidad inherente de la democracia pola-
ca, en la que la mitad de la sociedad no se siente lo suficientemente empo-
derada para lograr un impacto en las politicas que afectan sus vidas. Esto
resulta un circulo vicioso, en el cual la esfera politica resulta inaccesible a
las mujeres, en virtud del hecho de que no poseen una masa critica en los
organismos que toman las decisiones, y no pueden, por lo tanto, hacer que
se escuchen sus voces.
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Tabies sobre los limites de participacién en la sexualidad en el debate priiblico

Dentro de la sociedad polaca, hablar de sexo y de sexualidad no es ni natu-
ral ni aceptado. Atn no se ha desarrollado un lenguaje popular, que no sea
ni médico ni vulgar, para describir las relaciones sexuales y los érganos
sexuales, dado que hablar de sexualidad no es una norma socialmente acep-
tada. En las décadas de los sesenta y los setenta, las mujeres polacas no im-
plementaron grupos de conciencia, como lo hicieron las mujeres en Estados
Unidos y otras partes. No aprendieron a romper tabies con respecto a sus
cuerpos y muy rara vez discutian en ptblico asuntos tales como la menstrua-
cion, el aborto o las relaciones sexuales. Esto se debe en parte a que las mu-
jeres no se sienten como duefias absolutas de sus cuerpos. Como lo afirma
Bozena Chotuj, profesora de la Universidad de Viadrina: “La parte inferior
del cuerpo le pertenece a un sacerdote, a un politico, a un doctor y al mari-
do.” Cuando, a comienzos de la década de los noventa, la feminista estado-
unidense Ann Snitow vino a Polonia, para reunirse con los pocos grupos
feministas existentes, manifestd su solidaridad con su lucha por la legaliza-
cion del aborto, ofreciéndoles equipos de Aspiracion Manual al Vacio (Ma-
nual Vacuum Aspiration), que las mujeres estadounidenses habian estado
utilizando para abortos auto inducidos, desde la década de los sesenta. Las
feministas polacas se conmocionaron con la idea de un aborto autoinduci-
do; ninguna se atreveria a hacérselo a ella misma ni a otra mujer, y ninguna
se crefa capaz de hacer algo asi. Este ejemplo ilustra las diferencias cultura-
les significativas entre Polonia y otros entornos.

El aborto sin un rostro priblico

Como ya se ha afirmado, muy pocas mujeres participaron en los debates acer-
ca del aborto, y no hubo ninguna que le diera un rostro humano a este tema
en publico; la sociedad solo escuché hablar acerca de mujeres anénimas, des-
conocidas, no identificadas, quienes sufrian como resultado de las restriccio-
nes. Ninguna mujer puso su nombre en una declaracién que dijera que se
habfa practicado un aborto, lo que significaba para ella, y por qué queria que
se mantuviera este derecho. El silencio en torno al aborto como experiencia
personal, es una de las barreras mas significativas dentro de la lucha por la
legalizacion del aborto. En 2001 la Federacién de Mujeres y Planificacion
Familiar organizé una exposicién en la cual uno de los posters hacia esta
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pregunta clave: “;Cuando romperdn las mujeres polacas el silencio que ro-
dea al aborto?” Se planearon otras campafias para convencer a mujeres re-
conocidas de que hablaran acerca de sus experiencias con el aborto, que es
lo que hicieron las mujeres de muchos paises en la década de los setenta.
Cuando las mujeres famosas, incluyendo a Catherine Deneuve y Simone de
Beauvoir en Francia y a Romy Schneider y Alice Schweitzer en Alemania,
dijeron en publico: “Yo tuve un aborto”, esto cambi6 toda la discusién hacia
la liberalizacién. Sin embargo, hasta ahora no se ha podido convencer a
ninguna mujer polaca conocida para que haga lo mismo, aunque una si dio
a entender que lo harfia, si habfa otras que se le unieran.

Cuando las mujeres polacas hablan del aborto, nunca hablan de s mis-
mas, solamente de otras. No se atreven a admitir la experiencia, debido a la
vergiienza y a la culpa asociadas con ella. Hacerse un aborto ha sido visto
como un fracaso, una pérdida, o la solucién final para las mujeres que estdn
descontroladas, y no se asocia jamds con mujeres exitosas, acomodadas y
que tienen el control de sus vidas. Janet Hadley, britdnica activista, escritora
y periodista de temas de salud, se refiere a este fendmeno como la “tremendi-
zacién” del aborto; al alejar el aborto de las vidas de las mujeres, y al con-
vertirlo siempre en la experiencia extrema y tragica de “otras pero no mia”,
indirectamente las mujeres entran en contubernio con la idea de que el de-
recho legal a escoger es algo malo. Vemos nuevamente que una vez que el
aborto es definido en términos morales, como un acto malo, resulta mucho
mas dificil argumentar de forma asertiva y exitosa contra las campafias anti
decisién que se refieren al derecho a la vida. El hecho de ignorar que el
aborto es una experiencia comin para muchas mujeres en el mundo, que
nuestras abuelas, madres, nosotras mismas, nuestras colegas se han hecho
abortos, y que muchas mds se los haran en el futuro, distorsiona la realidad
de la vida de las mujeres. Asf, resulté imposible defender el derecho al aborto,
basandose solamente en la experiencia de unas pocas mujeres anénimas y
marginadas.

En otras palabras, las mujeres polacas no hablan acerca del derecho al
aborto debido a que no saben cémo convencer a otras mujeres o a ellas
mismas de que el aborto es una experiencia comun y legitima, un tema po-
litico y social importante, y que el derecho a decidir es un derecho funda-
mental de las mujeres. Ellas tampoco reconocen que los politicos tienen la
responsabilidad de garantizarles a las mujeres los derechos que estas necesi-
tan. Si no se han podido convencer a ellas mismas, ;Cémo podrian conven-
cer a otras!
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CONCLUSION

Existe un sinnimero de razones de por qué la ley anti aborto fue introduci-
da en Polonia. Los conservadores radicales utilizaron un momento histérico
de transformacion politica del estado, para introducir los debates sobre el
aborto en la agenda politica. Esta atmdsfera de cambio politico y de transi-
cién del régimen comunista a la Democracia, permitio a la Iglesia presentar
a las leyes liberales sobre el aborto como una reminiscencia del Comunismo
“ateo”. La participacién de la poderosa Iglesia Catélica Romana, y el com-
promiso personal del Papa, jugaron un papel clave, al presionar a los politi-
cos para que penalizaran el aborto, y asi desarmar a la oposicién. La sociedad
no estaba preparada en lo absoluto para enfrentar la retérica anti decision.

Los factores culturales también jugaron un papel medular en este pro-
ceso. Mientras que la sociedad estaba en contra de la restriccion al aborto,
el hecho de que también la mayorfa veia al aborto como moralmente noci-
vo, era una contradiccién que inhibfa un compromiso mayor y més abierto
en la lucha contra las restricciones. La autoridad de la Iglesia y el Papa, re-
forzaban estas actitudes. La desobediencia silenciosa a la doctrina de la Igle-
sia, significaba que los abortos se hacfan de forma clandestina.

El estereotipo histérico de la Madre Polaca, que hace a las mujeres
responsables de preservar la sociedad, mediante el sacrificio de sus intereses
personales en pro de los demds, es caracteristico del patriarcado polaco. Un
movimiento de las mujeres muy débil, incapaz de oponerse efectivamente a
los poderosos actores anti-eleccion, fue impedimento para una resistencia
mas efectiva. La aplastante victoria de las fuerzas de derecha en Polonia, en
el 2005, genera una seria preocupacion de que, con respecto a los derechos
reproductivos, la situacién pueda deteriorarse ain mds en los afios venide-
ros. A largo plazo, el laicismo y el individualismo crecientes en la sociedad,
como resultado de la modernizacion y la integracion a la Unién Europea,
pueden cambiar el clima politico en torno a estos temas, lo que podria final-
mente conducir a cambios legales.
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APENDICE 1: DaTOS DEMOGRAFICOS DE POLONIA

Poblacién 38.2 mln.
Mujeres en edad reproductiva (15-49) 9.98 mln.
Mujeres (hombres) con alto nivel 11% (6%)

de educacion

Poblacién que vive en drea urbana (rural) 61.6% (38,4%)

Mortalidad maternal 13 por 100000 nacimientos vivos™*
Mortalidad Infantil 7 por 1000 nacimientos vivos*
Tasa de fertilidad 1.22

Religion 89.8% Catélica romana

* Informe de Desarrollo Humano de la onu (2006). Obtenido el 28 de mayo de 2007,
de http://hdr.undp.org/hdr2006/.
FuenTes: Reporte del Gobierno sobre Planificacién Familiar sin publicar, Varsovia 2005,

datos de la Oficina General de Estadisticas (2003).








