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APRESENTACAO DO PROJETO

Alheias e nossas as palavras voam.
Bando de borboletas multicores, as palavras voam
Bando azul de andorinhas, bando de gaivotas brancas, as palavras voam.
Viam as palavras como aguias imensas.
Como escuros morcegos como negros abutres, as palavras voam.
Oh! alto e baixo em circulos e retas acima de nds, em
redor de nés as palavras voam.
E as vezes pousam.
(Cecilia Meireles, Voo, In: Melhores Poemas)

EM DOIS momentos do ano de 2019, duas mulheres professoras de duas cidades
distintas — Rio de Janeiro e Campinas — estudaram, sem combinarem, o mesmo tex-
to com suas alunas e alunos da disciplina de pds-graduac¢io que lecionaram naquele
semestre. Intitulado “Traduzindo Mulheres: de historias e re-traducdes recentes a
traduc¢io ‘Queerizante’ e outros novos desenvolvimentos significativos”, o texto da
pesquisadora canadense Luise von Flotow falava das dezenas de traduc¢des de um livro
“alternativo” sobre satide e sexualidade da mulher bem como dos “aspectos perfor-
mativos” que a tradugio e a adaptagio do texto “subversivo” colocava em evidéncia.
Fascinados pela natureza da obra e pelos projetos internacionais de sua tradug¢io,
primeiro um grupo e depois o outro, sem que ambos se conhecessem, buscaram
descobrir se existia uma traducido em lingua portuguesa dessa obra chamada Our
Bodies, Ourselves (OBOS) e, ao verificarem que nio existia, tiveram a mesma reagio:
era necessario trazer urgentemente esse livro para o Brasil.

Foi, entdo, que um dos grupos fez contato com a coletivo feminista responsavel
pela producio do livro nos EUA, que explicou que, para que fosse autorizada a tradu-
¢do em lingua portuguesa, seria necessaria a colabora¢io com uma organizacio nio
governamental (ONG), sem fins lucrativos, voltada para mulheres. Alguns meses mais
tarde, foi a vez do outro grupo tomar a mesma iniciativa e receber a mesma resposta.
Como no poema de Cecilia Meireles, alheias e nossas as palavras voaram e, apds cir-
culos e retas, o coletivo norte-americano, representado por Judy e Norma, colocou as
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duas equipes em contato. Pouco tempo depois, representado por Raquel, consultora
administrativa e financeira, o Coletivo Feminista Satde e Sexualidade de Sio Paulo
uniu-se as docentes que ja tentavam conseguir a autoriza¢io para a tradug¢io do livro.

Depois de muitas idas e vindas de burocracias entre as universidades — que fecha-
ram um convenio de extensio para formalizar o projeto — e as ONGs, foi firmado o
contrato denominado Permission to Translate and Culturally Adapt 315 Pages from Our
Bodies, Ourselves entre a OBOS e o Coletivo. Desde o inicio, ficou claro que caberia a
no6s modificar o que considerassemos necessario para dar as leitoras brasileiras infor-
macgdes confiaveis sobre sexualidade, direitos reprodutivos, contracep¢io, menopausa,
entre outros temas relevantes para nossa realidade, como aborto, cesarianas e sistema
de satide. Os primeiros passos foram dividir as equipes e os capitulos, definir o sof-
tware a ser usado, os critérios terminologicos, a dinamica de encontros e discussoes.
Assim, do lado da cooperacio e voluntariado de mais de 30 pessoas envolvidas com
traducido e revisio, também tivemos dezenas envolvidas com a adaptacio. Entretanto,
com a liberdade de voar também vieram os momentos escuros e as dificuldades.

Como poderiamos organizar nossos voos para que o pouso fosse o que todas as
equipes desejavam, ou seja, fazer jus ao legado do OBOS? Como evitar cair nas ar-
madilhas que vimos aparecer durante todo o processo, entre elas a preocupacio de
que as informacdes nio estivessem suficientemente atualizadas ou estivessem muito
enviesadas, muito brancas, médicas, académicas, com um olhar de pessoas privi-
legiadas? Como lidar com as indecisdes de um momento politico que considera
informacdo e empoderamento uma apologia ao crime, em um momento em que as
criticas sio muito mais presentes do que o desejo de ajudar ou de propor solu¢des?
Mas, afinal, a publicacio deste volume nos mostra, mais uma vez, que a histéria é
escrita por aquelas mostram coragem, que fazem acontecer, que ousam contrariar o
senso comum e propdem novos caminhos — ou, no nosso caso, uma nova traducio,
com uma linguagem acessivel, mais inclusiva, que deixa claro que o masculino nio
¢ 0 padrio nem € “neutro” e que o sexismo deve ser combatido em todas as esferas,
inclusive linguistica.

No final desta primeira etapa, podemos contar que com este livro aprendemos,
durante toda execugdo do projeto, que um trabalho feito ¢ melhor do que um traba-
lho perfeito. A cada vez que relemos um trecho, queremos refazé-lo ou pensamos em
acrescentar mais informacoes, novos depoimentos, imagens, palavras... As dificuldades
também surgiram no cumprimento dos prazos, uma vez que as equipes trabalharam
voluntariamente na traducio, adaptacio e revisio e, a0 mesmo tempo, todas pessoas
envolvidas precisavam dar conta dos proprios trabalhos para honrar os compromissos
financeiros que continuaram, apesar da pandemia de Covid-19.

A certa altura, tivemos que aceitar que fizemos o melhor nas condi¢des nio
ideais em que nos encontramos — em plena pandemia, com médicas precisando fazer
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jus a profissio, docentes aprendendo a lidar com a interacio on-line, universidades
techadas e toda programacio cancelada. Até a vinda de Judy Norsingian e Norma
Swenson ao Brasil, que teria ocorrido em maio de 2020, nio pode acontecer. Foi
preciso aprender a aceitar o que era possivel e deixar de lado o que seria o ideal. Isso
incluiu revermos as equipes, diminuirmos a quantidade de tradutoras e tradutores,
adicionar pessoas de outras areas na adaptacio (nio s6 médicas), a fim de contemplar
os proprios temas trazidos pelos capitulos aqui publicados.

Como muitas outras mulheres dos muitos paises para os quais o livro foi traduzido,
nds também estamos tentando mudar o status quo, o que é arduo, nio s6 por toda
logistica — muitas pessoas envolvidas, falta de tempo e de subsidio — mas também pelas
questdes que nos foram caras desde o inicio: quais palavras usar, como mostrar nossos
teminismos multiplos, como incluir e fazer reverberar a voz da imensa pluralidade
que nos constitui e como deixar claro que nossas escolhas sio frutos de reflexdes??

Resta acreditar que as palavras escolhidas, as que “pousaram”, vio possibilitar
muitos voos — acima de nos, em redor de nés — e que aprendemos o bastante para
encarar outros desafios que estdo por vir.

Por fim, nosso muito obrigada: 3 Norma Swenson, pelo apoio a Raquel nos
Estados Unidos, para quem “sem ela [Raquel], seria mais dificil”. As nossas alunas
e alunos — pelo comprometimento, pelo ativismo e, acima de tudo, por saberem o
poder que tem a traducio.

FErica Lima, Universidade Estadual de Campinas (Unicamp)
Janine Pimentel, Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFR]J)
Raquel Pereira, Coletivo Feminista Satide e Sexualidade de Sio Paulo (CESS)

NOTAS

1. Apds o processo terminado, foram recebidos subsidios da propria OBOS, o que possibilitou o
pagamento de algumas pessoas envolvidas na adaptacio e revisio. As equipes das universidades
permaneceram como voluntarias, conforme firmado inicialmente.

2. A principio, a proposta era fazer a publica¢io em trés volumes. Em 2021, foi publicado o
primeiro volume com sete capitulos. Contudo, com o subsidio recebido, optou-se por fazer

nova publica¢cido com todos os capitulos, conforme o livro original.






INTRODUCAO

NOSSO DESEJO de realizar a atualiza¢io técnico-cientifica do livro Our Bodies,
Ourselves, bem como adaptar suas discussdes para o contexto cultural brasileiro nas-
ce de uma profunda admira¢io e identifica¢io com o trabalho que o Coletivo de
Boston realiza desde 1969 nos Estados Unidos, influenciando a vida das mulheres em
muitos outros paises. Quando o Coletivo Feminista Sexualidade e Satde (CFESS) foi
fundado no Brasil, em 1981, o Coletivo de Boston ji era uma referéncia importante
no pensar sobre satde e autocuidado das mulheres. Fundadoras do CFSS fizeram
intercambios em organiza¢des que pautavam perspectivas feministas na atengio a
saude, visitando lugares de grande inspiracido para o modelo de atendimento femi-
nista, destacando-se o Coletivo de Boston e o Dispensaire des Femmes, localizado
na Suica. Além desse contato direto, o Coletivo de Boston sempre esteve presente no
cotidiano do CFSS através de exemplares em inglés, espanhol e francés do Our Bodies,
Ourselves disponiveis em nossa biblioteca como fonte de estudo e inspiragio. Apds
anos sonhando com uma tradug¢io para a realidade brasileira, sentimo-nos honradas
em participar desta adaptacio.

A nova geracio de integrantes do CFSS voltou a arejar o ambulatério de satde
das mulheres a partir de 2013, com a retomada de consultas individuais e coletivas,
oficinas de autoconhecimento e elabora¢io de materiais de educa¢io em satide. Essas
atividades foram pensadas através do resgate de documentos historicos da década de
80 e incorporaram a Satide Baseada em Evidéncias para apoiar as pessoas que buscam
cuidados em satde a tomar decisdes informadas.

No Brasil, o corpo das mulheres costuma ser submetido a rotinas ginecologicas
distorcidas, com julgamentos morais baseados em preconceitos de género e pres-
cricdes de medicamentos para a corre¢ao de supostas falhas em seu funcionamento
natural. Isso torna nossa experiéncia de vida extremamente medicalizada e nos aliena
da possibilidade de decidir por nés mesmas a respeito das intervencgoes a que irdo nos
submeter. A construcio do trabalho do CFSS objetivou, portanto, apoiar a autonomia
das mulheres no cuidado de si, e recentemente passou a estender essa proposta a todas
as pessoas sem distin¢do de género, sexo biologico ou idade.

A traducio e adaptacio deste livro é um grande passo em dire¢io a popularizacio
de conhecimentos tradicionalmente restritos a profissionais de saade. E um desafio
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fazer a adaptacdo cultural de um livro para um contexto tio diverso quanto o das
mulheres brasileiras, por isso destacamos a importancia dos depoimentos ao longo
dos capitulos. As experiéncias no contexto do aborto e do enfrentamento a violéncia
contra as mulheres na realidade brasileira sio muito diferentes da versio estaduni-
dense, seja pela legislacio, seja pela existéncia do Sistema Unico de Satde (SUS) e
também em decorréncia das particularidades do movimento social e ativismo.

Diversas sdo as especificidades deste livro. Nossa cultura, nossa relagio com nossos
corpos e até a forma como o machismo atravessa nossas vidas afetam nossa expe-
riéncia de adoecimento enquanto mulheres. Além disso, no Brasil, as mulheres se
organizaram para conquistar e continuam se organizando para proteger seu direito a
satde, pois enfrentamos atualmente inGimeras tentativas de retrocessos no campo da
justica reprodutiva. No entanto, descobrimos haver muitas semelhancas entre vivén-
cias geograficamente distantes, sendo marcantes as similaridades atreladas a vivéncia
de género. A oportunidade de ler um livro e se identificar com mulheres de uma
outra realidade cultural é imensa e nos aproxima.

Um dos elementos que tivemos que considerar e citar diversas vezes ao longo dos
capitulos é o fato de termos no Brasil um sistema de sattide de cobertura universal,
o SUS, nossa referéncia de assisténcia a saide publica. Ao longo do livro, menciona-
mos a importancia do SUS e orientamos as pessoas a conhecer e utilizar os servicos
proximos de suas casas se ainda nio o fazem. Ainda que seja alvo de duras criticas
quanto a insuficiéncia de seus servigcos, o SUS segue oferecendo cuidados diversos,
desde os preventivos até tratamentos de alto custo indisponiveis por outras vias no
pais. O processo de desinvestimento que vem sofrendo ha anos, cuja agudiza¢io
recente se concretiza no congelamento do seu or¢camento anual, é consequéncia de
decisdes politicas atreladas a interesses particulares. Por isso ressaltamos que o SUS
preve ferramentas de controle social e que é nossa responsabilidade prezar por sua
manuteng¢io, expansio e aprimoramento, recusando o retrocesso de nossos direitos.

No Brasil, diferentemente de varios estados dos Estados Unidos, possuimos uma
legislagdo extremamente restritiva em relagdo ao aborto, assim como uma rede de
servicos que nio concretiza os cuidados a gestacio indesejada ji previstos em lei.
Como resultado da criminalizacio e da insuficiéncia da rede de aborto legal, mais de
500 mil mulheres abortam clandestinamente por ano no Brasil, muitas sem a chance
de orienta¢do de reducio de danos, o que faz com que se submetam a métodos inse-
guros de abortamento. Por esse motivo, o capitulo sobre o tema foi completamente
reescrito. Buscamos destacar as diferencas entre aborto inseguro e clandestino e a ex-
periéncia do movimento feminista brasileiro na difusio de informagdes de qualidade
sobre a realizacio do procedimento.

Em relagio ao capitulo que aborda o enfrentamento da violéncia contra as mu-
lheres, intimeras sao as razdes que levaram a reescrita do texto. Em primeiro lugar,
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como resultado de uma intensa luta do movimento feminista brasileiro, o Brasil
possui uma das legislagdes mais avancadas do mundo no enfrentamento da violén-
cia contra as mulheres: a Lei Maria da Penha (Lei n® 11.340/2006). Em razio disso,
diferentemente do que ocorre nos Estados Unidos, o enfrentamento das violéncias
contra as mulheres em nosso pais ¢é realizado por meio de politicas publicas voltadas
a prevencio, acolhimento das mulheres e responsabilizacio - nio necessariamente
criminal - dos autores de violéncia. O acimulo de experiéncia do CFSS a partir
dos grupos reflexivos com homens autuados nos permitiu a constru¢io de um olhar
diverso para a prevencio da violéncia contra as mulheres. Assim, construimos este
capitulo a partir de nossas experiéncias no acolhimento e atendimento de mulheres
e dos aprendizados construidos por meio do trabalho realizado com homens e mas-
culinidades. Ainda que o combate a violéncia de género e o acesso a saide tenham
sido as duas principais bandeiras do movimento feminista langcado na década de 80, o
direito a uma vida livre de violéncia nio ¢é a realidade brasileira. O impacto dessa vio-
lag¢do, ainda que silenciosa para muitas de nds, impregna cotidianamente nossas vidas.

Cientes da importancia de compartilharmos conhecimentos e vivéncias genui-
namente atreladas as condi¢oes de género, convidamos a esta leitura com a esperanca
de que ela consiga tracar uma narrativa feminista da satde brasileira. Nela, incluimos
NOSSO COMPromisso antigo e muitissimo vivo de lutar pela transformagio da desigual-
dade através da amplia¢io da autonomia sobre si: através de nosso primeiro territorio,
NOSSOS COrpos, por nos mesmas.

Esperamos que gostem da leitura!

Coletivo Feminista Satide e Sexualidade de Sio Paulo (CFSS)






PREFACIO A EDICAO BRASILEIRA

ESCREVEMOS ESTE prefacio a quatro mios, cada uma contando quanto o OBOS
nos inspira em nossa vida e em nosso ativismo. Eu, Simone, comeco contando que
quando estava no final do curso de Medicina, severamente angustiada com a pratica
misdgina que me era oferecida como a medicina oficial, encontrei na casa de uma
amiga uma das primeiras edi¢des do Our Bodies, Ourselves. Usando uma giria daqueles
tempos, as fichas cairam, todas de uma vez. Foi uma revelacio, de grandes proporcdes,
que, junto com a leitura de Caldeyro-Barcia (citado, alids no livro), me fez decidir
pela Medicina Preventiva e nio pelas Ginecologia e Obstetricia, caminho natural das
interessadas em satide da mulher. Ambas as obras me fizeram entender como a pratica
médica, fundamental por seu potencial em salvar vidas, poderia ser também violenta
e irracional, descolada de evidéncias empiricas e abertamente abusiva.

Quando vim para Sio Paulo fazer residéncia médica, encontrei dois encantos. Um
deles, o CIM, Centro de Informa¢io Mulher, que ficava em um sobrado em uma vili-
nha charmosa no centro de Sio Paulo. L4 naquela fabulosa biblioteca s6 de feminismo,
com infinitas estantes de maravilhas, encontrei todas as edi¢des do OBOS até entio, e
seus derivados Ourselves Growing Older (NGs, ficando mais velhas), Ourselves and Our
Children (N6s e nossas filhas e filhos) incluindo algumas tradugdes. Saibam que o CIM
ainda existe, ainda que na resisténcia. O outro encanto foi o Coletivo Feminista de
Sexualidade e Saade (CFSS), que abriu um ambulatério em 1985, com uma turma
de feministas dispostas a subverter o estado de coisas na assisténcia a saide da mulher.

Tudo isso fazia parte de um movimento politico em que emergem o conceito de
integralidade e o Programa de Aten¢io Integral a Satide da Mulher, que ja buscava
responder a uma agenda feminista organizada na saide, contando com muitos grupos
ativos, e expressa na historica Carta de Itapecerica (1984). Devo as leituras e discus-
sdes daquela época muito do que sou hoje, como pessoa, professora e pesquisadora,
e tento Inspirar 0 Mesmo encanto nas geracoes mais jovens.

Os ‘coletivos’, inclusive os feministas, derivam das formas de organizac¢io horizon-
tais inspiradas pelo anarquismo e pelos ventos libertarios reavivados nos anos 1960,
e trouxeram consigo uma inova¢ao politica e metodologica: a criacio e dissemina-
¢do coletiva do conhecimento, antecipando em décadas o que hoje alguns chamam
crowdsourcing. Cansadas de narrativas perversas sobre sua satde e sexualidade, as
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mulheres tomaram em suas mios a tarefas de traduzir o que se sabia, mapeando os
vieses e incertezas. Desafiando o saber estabelecido, trouxeram a experiéncia concreta
das mulheres com seu corpo, satde, adoecimento, e seu confronto com o sistema
de satide — analisado também em seus aspectos historicos e de género, antes de o
conceito ser consagrado. O OBOS foi pioneiro em dar voz e integrar o movimento
critico interno a propria medicina, que deu a luz ao que chamamos, hoje, MBE, ou
Medicina Baseada em Evidéncias. Anos antes da fundacao da Colaboracio Cochrane,
seus fundadores ja estavam no OBOS.

As sucessivas edi¢des traziam fotografias e narrativas de mulheres reais, com proble-
mas praticos, invisiveis as praticas de satide. Trazia também magnificos poemas, alguns
dos quais ainda me levam as lagrimas. O OBOS popularizou praticas consideradas ino-
vadoras até hoje, como o autoexame genital feminino, adotado pelo CFSS como parte
da sua rotina de consultas, e mesmo feito coletivamente, em encontros feministas.

Em 1987, conheci Norma Swenson, Judy Norsigian no Encontro Internacional
Mulher e Satde, na Costa Rica (aquele que decidiu pelo dia 28 de maio como o dia
internacional de A¢io pela Satide das Mulheres). Em 1990, no Encontro Feminista
Latinoamericano e do Caribe na Argentina, além de Norma e Judy, e tive o prazer
de conhecer Esther Rome. Honras das honras, Norma, minha madre superiora no
feminismo, participou de um workshop que fizemos sobre “As mulheres e a Mentira”,
inspirado em Adrienne Rich. No ano seguinte, visitei pela primeira vez o Coletivo
de Boston, que viria a visitar novamente indo a Harvard a convite de Norma, entio
professora naquela universidade. Sim, era um feminismo muito internacionalizado, e
isso antes da internet, com redes global e latino-americana pela satide e direitos repro-
dutivos. Esta internacionaliza¢io levou a grandes vitorias na formalizacio dos direitos
das mulheres, expressas na conferéncia das Nagdes Unidas na década de 1990 (Viena,
Cairo e Pequim, por exemplo). E especialmente importante lembrar deste percurso,
quando direitos duramente conquistados encontram-se constantemente ameagados.

Muita agua passou debaixo das diversas pontes da historia e, dando um salto para
o momento atual, quero deixar registrado meu orgulho da nova gera¢io de feminis-
tas e do CFSS. Mais de uma vez participei de iniciativas para traduzir o OBOS para
o portugués, que nio foram adiante, por isso meu entusiasmo pela edi¢io que vira.
Hoje, sobrecarregada pelas muitas responsabilidades institucionais, nem consigo dar
a devida aten¢do que merece este projeto maravilhoso, com enorme poténcia para
transformar a realidade de satde das mulheres e sua relacio com o préprio corpo, em
uma perspectiva feminista e amorosa.

Esta publica¢io é um sonho coletivo, que agora vemos realizado na edicio em
portugues. A todas aquelas que participam desta empreitada maravilhosa, minha pro-
funda e grata admiracio, e a Bia Fioretti, por me convidar para esta celebracio, esta
inspiracio transgeracional.
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A primeira vez que eu, Bia Fioretti, ouvi falar de Our Body, Ourselves (OBOS), fo1
através do brilho nos olhos da professora Carmen Simone Grilo Diniz que nos trazia
o debate historico/social de questdes de género, contando sobre o livro do Coletivo
de Satide das Mulheres de Boston, o Coletivo Feminista de Sexualidade de Sao Paulo
e o papel que eles tiveram na sua trajetoria de vida. Naquela época, 2011, eu era
uma aluna ouvinte da disciplina de género e satide materna, na Faculdade de Satde
Puablica USP (FSP-USP). Eu havia deixado uma carreira de sucesso como publicitaria
com o sonho de me dedicar a2 comunicacio em saude, desde entio sou compro-
metida com as questoes de género, ativismo e direito de escolha informada, pilares
norteadores que me levaram a fazer mestrado na UNIFESP e doutorado na USP.

Em 2018, durante o doutorado, fiz uma visita técnica em Boston. Por intermédio
da professora Simone, fiz também uma visita ao Coletivo de Boston. Eu fui recebida
por Judy Norsigian, em sua casa, onde houve uma reunido com algumas mulheres
do coletivo, inclusive Norma Swenson. Aquele encontro foi fundamental para o
fortalecimento da minha determinacio em trabalhar com comunicacio em Satde
Puablica. Era inimaginavel estar diante de algumas das autoras do OBOS, pessoas
atuantes nos movimentos sociais, movidas a dar visibilidade a condi¢io feminina,
como um sacerd6cio! Nossa conversa fugiu da apresentacio académica que eu ha-
via preparado, compartilhamos nossas peregrina¢cdes como mulheres em busca de
acolher, identificar, dar suporte e ampliar a voz de outras mulheres. O que tenho
a relatar sobre este encontro é que nos comunicamos muito além das palavras, nos
comunicamos pela vibracio feminista.

Além dos livros autografados sai de Boston com o sonho de ter OBOS tra-
duzido para o portugués, oportunidade que surgiu no final de 2019 com a ini-
ciativa desta equipe de tradutoras, do Coletivo Feminista de Sexualidade de Sio
Paulo e da incansavel Raquel Pereira. Os processos de transformacio de Our Body,
Ourselves em Nossos corpos por nés mesmas foram de muitos aprendizados e desafios.
Foi necessario conciliar as especificidades de idiomas e culturas distintas; buscar
uma unidade em uma obra essencialmente coletiva; fazer as atualizacOes técnicas e
cientificas (como, por exemplo, sobre a fisiologia do clitoris, uma descoberta mais
recente que nas outras publicacdes) e trazer o contexto brasileiro, um processo que
exigiu pesquisas e reflexdes tanto positivas, como negativas. Um exemplo positivo
do Brasil, comparado aos Estados Unidos, é ter um 6rgio regulador atuante como
a Anvisa — parte do Sistema Unico de Satde (SUS) — na normatizacio de produtos
de estética e interven¢des (como no caso do bronzeamento artificial). Como pon-
to negativo, disputamos recordes mundiais das interveng¢des cirtirgicas e estéticas,
inclusive em adolescentes.
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Apds muitos meses de trabalho e na véspera de entregarmos a revisio cientifica
nos demos conta de que os depoimentos eram todos de pessoas estadunidenses. Eles
faziam sentido no contexto do livro, mas nio eram as vozes de pessoas brasileiras.
Nio poderiamos deixar passar esta oportunidade. Iniciamos uma curadoria em busca
da identidade do livro, um trabalho desafiador e gratificante, que nos fez sair da nossa
zona de conforto.

Compartilhamos com vocé neste livro a generosidade e a intimidade de pessoas
que trouxeram muitas reflexdes como Amiel, que abre os nossos olhos sobre socieda-
de dual que s6 considera o masculino ou o feminino e trata a natureza do intersexo
como anomalia e ndo como caracteristicas de pessoas diferentes; e Lulu, que também
vai te deixar emocionada com a sua garra em vivenciar sua sexualidade e a busca da
maternidade em um parto humanizado, mesmo depois de ter perdido as duas pernas.

Ha também a professora Aza, que nos mostra o quanto nossos cabelos podem
refletir a nossa identidade. Aza vai além da aparéncia e traz a presenca da mulher
negra na academia.Voceé ird se deparar com os depoimentos sobre a importancia do
visagismo como uma forma da liberta¢io e de (in)visibilidade 1ésbica.

Além delas, Thais, que alguns meses depois foi eleita vereadora no Rio de janei-
ro, e Dandara trazem sua experiéncia com o colorismo e Onika também aborda a
importante questdo do colorismo na vida de uma mulher negra, travesti, periférica
e articuladora social.

Como o Brasil é recordista mundial de ninfoplastia, a historia de Jacqueline, que
s6 depois de ter feito uma intervencdo na vulva se deu conta que os seus padrdes
de referéncia vinham da pornografia e nio da realidade, ird gerar muitas reflexdes
sobre imagem corporal, autoestima, intervengdes estéticas, auto aceitacio, a jornada
em busca de padrdes e a luta contra os padrdes. Além disso, pesquisamos sobre gor-
dofobia, ageismo, padroes sugeridos pela midia, intervengdes cirtrgicas na infancia,
adolescéncia, na fase adulta e na maturidade, e muito mais.

Este livro vai além de oferecer informacio sem conflitos de interesse, ele procura
reverberar as vozes de muitas dores que nio sio percebidas pela sociedade. Através
dessas historias exclusivas, criamos novos vinculos, parcerias e amizades. Agora que-
remos te dar as boas vindas ao Nossos corpos por nés mesmas, a versao e adaptacio bra-
sileira de OBOS e dizer que, 2 medida que vocé tomar decisdes informadas sobre seu
corpo e sensibilizar as pessoas ao seu redor, vocé estara também fazendo parte desta
rede coletiva que vem sendo construida mundialmente ha 50 anos.

Simone Grilo Diniz, Universidade de Sio Paulo (USP)
Bia Fioretti, Universidade de Sio Paulo (USP)



PREFACIO DA EQUIPE DE TRADUCAO

ATRADUCAO do primeiro volume do livro Nossos corpos por nds mesmas foi re-
alizada por muitas mios. Mios de diferentes cores, com diferentes tracos, que ja
pegaram muitas canetas e encostaram em teclas de computadores diversas. A tra-
jetdria de cada tradutora que contribuiu para esta traducio ¢é diferente: algumas
estio na Universidade Estadual de Campinas, enquanto outras, na Universidade
Federal do Rio de Janeiro. Apesar das centenas de quilometros que nos separam,
partilhamos a vontade de fazer com que este livro chegue a outras mios que nio
apenas as nossas; que caia sob os olhos de outras pessoas que nio somente 0s nos-
sos. Para isso, a tradugido tem papel crucial. Se aceitamos fazer parte deste grande
projeto, € porque acreditamos em sua poténcia como uma importante ferramenta
de divulgacio de informacio e, principalmente, de empoderamento e resisténcia
para as leitoras brasileiras.

O desafio tradutério se colocou logo de inicio ao nos depararmos com mais de
900 paginas a serem traduzidas e com um grupo de tradutoras voluntarias composto
por mais 20 pessoas (incluindo alguns homens), o que evidentemente s6 se tornou
possivel gracas a inimeras reunides e discussdes. No comeco do projeto, nossas reu-
nides eram presenciais, sendo um grupo presencial em Campinas e um grupo no Rio
de Janeiro. Com o inicio da pandemia de Covid-19, em meados de marco de 2020,
no entanto, transferimos nossas reunides para o ambiente virtual, o que teve como
resultado positivo o encontro e a aproximac¢io, mesmo que on-line, das pessoas que
compdem os dois grupos, bem como o contato, em um momento posterior, com
as integrantes do Coletivo Feminista, enriquecendo, cada vez mais, as discussdes dos
problemas que encontramos na tradugio.

Como mencionado, o processo de traduc¢do tem sido um grande trabalho em
conjunto, envolvendo profissionais de varias areas, com diversas formacgoes, e pessoas
vindas de varias partes do Brasil e do exterior, o que tem feito as discussoes serem
continuas e as negociacdes, enriquecedoras, visando, dessa forma, um texto final claro,
com informacdes corretas, de facil acesso e leitura.

Nesse sentido, foi preciso pesquisarmos e nos informarmos a respeito de questdes
relacionadas ao corpo da mulher, tais como sexo seguro, Infeccdes Sexualmente
Transmissiveis (IST) e métodos contraceptivos, que, apesar de afetarem o corpo da











































































