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Ha poucos dias atras desisti de dar a este texto o titulo “Encruzilhadas de um Destino
Desfeito”, pela sua 6bvia associagdo com melodramas e folhetins que tradicionalmente tém as
mulheres como publico preferencial. Achei melhor ndo correr o risco de, ja no titulo, reforcar
algumas das questfes que pretendo discutir a seguir. Mas ndo posso deixar de dizer que, em
alguma medida, o sentido deste primeiro titulo permanecerd no que irei apresentar. Tratar dos
temas do corpo, da sexualidade e da reproducdo em uma perspectiva feminista significa desfazer a
idéia de um destino construido para as mulheres e, ao mesmo tempo, enfrentar os desafios
colocados pelas recentes mudangas sécio-culturais pelas quais 0 nosso pais vem passando nos
Ultimos anos, parte das quais provocadas pela acdo das mulheres no mundo e pela praxis
feminista. Quero dizer, na verdade, que nos ultimos trinta anos este “destino das mulheres” foi
desfeito mas, neste mesmo processo, novas questbes foram produzidas que nos impelem a
renovar as nossas reflexdes sobre o tema. De alguma maneira, acredito que estamos mesmo
diante de algumas “encruzilhadas”.

A partir da experiéncia do SOS Corpo nas areas de pesquisa e formacao e a luz das
transformacg®es ocorridas nas relagbes de género em nosso pais, proponho-me a refletir sobre o
modo o corpo, a sexualidade e a reproducéo foram tomados como tema e objeto da a¢do feminista
no Brasil. Tomo como ponto de partida a critica feminista que procura desfazer as concepcgdes que
associam as mulheres a natureza e situam no corpo e na anatomia feminina as possibilidades de
existéncia das mulheres. A partir desta critica, as feministas propdem novas interpretacbes do
mundo, que vao no sentido da constituicdo das mulheres como sujeitos autbnomos de suas
préprias vidas e da constituicdo do feminismo como um sujeito politico atuante na construcdo de
uma sociedade justa e democratica. Para isso, 0 movimento feminista ird se valer de uma
pluralidade de métodos de acéo, entre 0s quais eu destaco os grupos de reflexdo e auto-exame,
pelo seu carater inovador, mas também pelo fato de serem capazes de provocar mudancas
imediatas na vida das mulheres. Além disso, estes grupos se constituiram em espacos importantes
de identificacdo e elaborac@o de muitos dos contelddos dos direitos reprodutivos e dos direitos
sexuais.

Desta discusséo derivam duas constatacfes que constituem a segunda parte deste texto.
A primeira diz respeito a real transformagdo ocorrida na situacdo das mulheres no Brasil e,
consequentemente, nas relacdes de género quando comparadas com a situacdo anterior ao
advento do feminismo contemporéneo, ou seja, antes dos anos 60. A segunda refere-se a
permanéncia de situacfes de desigualdade e subordinacdo de género e a emergéncia de novas
questdes a respeito do corpo, da sexualidade e da reproducdo que, quando associadas as
“permanéncias”, produzem tensdes e ambiguidades que estdo a nos exigir novas reflexdes, formas
de abordagem e métodos de acdo. Finalmente, apresento brevemente algumas consideragfes
que podem contribuir para esta reflexao.

Percursos e Conquistas

Ao longo do tempo, os termos da ftriade corpo-sexualidade-reproducdo sofreram
deslocamentos, reposicionamentos e valoragfes diferenciadas no interior do campo feminista sem
que, contudo, nenhum deles tenha sido completamente ofuscado por ou reduzido aos outros. Duas
idéias basicas orientaram a prépria constituicdo da triade, enquanto foco central da acdo feminista
que viria a instaurar uma nova compreensao a respeito dos conceitos de cidadania e democracia

1' Referéncia: Portella, AP. “Novas e Velhas Questdes sobre Corpo, Sexualidade e Reproducéo”. In
Avila, MB (org.) Textos e Imagens do Feminismo: Mulheres Construindo a Igualdade. Recife: SOS
Corpo Instituto Feminista para a Democracia, 2001. Pp. 71-130.



(Avila, 2001). A primeira delas refere-se a constatacéo de que a subordinacdo e a opresséo de
género se da em grande medida através do controle do corpo das mulheres. E através da posse,
do dominio e do controle do corpo das mulheres pelos homens que se ordenam muitas das
praticas sdcio-culturais em nossa sociedade, como, por exemplo, 0 casamento e a heranca. Além
disso, através de mecanismos especificos e diferenciados, o corpo das mulheres vem sendo
socialmente controlado também pelas normas religiosas, pela ciéncia e, em especial, pela
medicina. A repressao é apenas um dos mecanismos de controle que foi e tem sido bastante
eficiente na maioria das sociedades. Mas n&o € o Unico. E parte deste processo a elaboracéo e
disseminacdo de idéias que associam as mulheres a natureza e a utilizacdo de explicagdes
baseadas na propria natureza como justificativa para o lugar que as mulheres ocupam na
sociedade. E daqui que decorre a segunda idéia que confere aos temas do corpo, da sexualidade
e da reproducao sua centralidade no feminismo: a partir da critica a subordinagcao das mulheres, é
necessario desnaturalizar e, portanto, trazer para o campo da cultura e das relagbes sociais as
desigualdades e as diferencas entre homens e mulheres, com o intuito de transforma-las na
direcdo da equidade de género.

A critica das mulheres a estas idéias, embora ndo se inicie no periodo das modernas
revolucdes ocidentais®, é substantivamente reforcada pelo instrumental iluminista e racionalista,
cujos principios gerais procuravam garantir a humanidade a posse e 0 uso da razao ndo havendo
nesta postulacdo nenhuma evidéncia clara de que as mulheres estivessem excluidas deste projeto.
Parte importante deste instrumental foram as idéias de igualdade, liberdade e justica que
funcionaram como impulsionadoras, justificadoras e legitimadoras da reflexdo e da acao feminista
dos ultimos dois séculos. Ndo é necessario aqui refazer o percurso do pensamento feminista neste
periodo, j& que h& uma vasta produ¢do académica e politica sobre este tema. Basta referir que ha
muitos exemplos de mulheres que individualmente construiram um caminho de rompimento radical
com a injustica de género e, em alguns casos, foram capazes de pensar e propor caminhos que
facilitassem a vida de outras mulheres. Uma destas mulheres é a escritora inglesa Virginia Woolf,
cuja trajetéria de vida rompeu com muitos dos modelos de conduta de sua época, e que nos legou
0 pequenino, mas brilhante, ensaio “Um Teto Todo Seu” (1985), onde afirma a necessidade da
autonomia e do espaco individual para que as mulheres possam vivenciar e fazer uso da razéo e
da criatividade. Nas palavras que Simone de Beauvoir (1980) utilizaria poucos anos depois, para
que pudessem transcender, escapando da imanéncia que lhes fora assignada justamente pela
centralidade de um corpo associado de modo imediato e inequivoco & natureza em contraposi¢ao
a cultura. E esta Ultima autora que, em 1948, produzird a mais radical inflexdo neste percurso
quando condensa em uma frase o que havia sido lenta, mas solidamente construido em um século
e meio de reflexao, revolta e agdo: “Nao se nasce mulher, torna-se mulher”.

A frase de Simone de Beauvoir adquire maior significado se pensarmos que é enunciada
por uma mulher, coroando um ciclo e abrindo uma nova etapa de reflexdes que traz mais
fortemente a cena o pensamento das mulheres sobre si mesmas e sobre 0 mundo. Este mesmo
movimento de constituicdo de um pensamento “das” mulheres confirma a idéia de que as mulheres
nao estdo confinadas ou reduzidas ao reino da natureza e de que, ao fim ao cabo, o corpo ndo é o
seu destino. Estamos entdo na metade do século XX e é a partir dai que se pode dizer que as
mulheres, enquanto sujeito coletivo constituido através do feminismo, trazem para a cena as suas
préprias interpretagbes do mundo que se contrapdem frontalmente as interpretacdes entdo
dominantes. Nessa disputa interpretativa, a pedra de toque serd justamente a tentativa de
desnaturalizacéo dos processos sociais e culturais que constroem a subordinacdo de género, entre
0s quais, 0 corpo, a sexualidade e a reproducdo ocupardo lugares centrais. Os efeitos sociais e

2 Antes disso, foram muitas as mulheres em praticamente todas as regiées do globo que, isoladas ou

em pequenos grupos, ousaram criticar a subordinac@o de género (Duby & Perrot, 1991; Schumaher, 2000;
Oliveira, 1981).



culturais da radicalidade desta proposicdo s6 se fariam sentir, no entanto, cerca de uma década
mais tarde.

Tarefa das mais complexas essa de trazer para o campo da cultura e, portanto, da razéo, o
que é vivido de modo imediato por homens e mulheres como pura determinacdo natural e
entendido como base comum de uma humanidade percebida sem distincdo de sexo. Onde estaria
a diferenca que institui a desigualdade entre homens e mulheres se o0 corpo, a sexualidade e a
reproducéo “em si” -- €, logo, o corpo, a sexualidade e a reprodu¢cdo masculinas também -- séo, em
certa medida, entendidos e justificados a partir de aspectos naturais poderosos, que também se
contrapdem a razao? A idéia de necessidade sexual irrefreavel e incontrolavel, por exemplo que
deve ser satisfeita através do sexo sob pena de provocar danos a satde masculina® é apenas a
face mais visivel de um conjunto muito mais complexo de interpretacdes a respeito da sexualidade
masculina que também a situam neste campo da natureza do qual as mulheres pretendem se
desapartar. Mas, o que diz Simone de Beauvoir e que sera tomando como base do pensamento
feminista a partir de entdo, é que diferentemente do que ocorre com as mulheres, essa natureza
nao encerra nem explica todo o homem e tampouco € definidora de seu projeto no mundo. Na
sexualidade masculina, a natureza permanece como residuo em um conjunto que, a ndo ser por
esse aspecto, ja é completamente informado pela razéo e, portanto, pela cultura. Os projetos de
vida dos homens — pessoais, profissionais, politicos etc. -- ndo se ligam de nenhum modo a esse
campo entendido como ainda natural ou “animal’. Vale lembrar que na escala de valores da
maioria das sociedades ocidentais quanto mais perto da natureza mais préximo da base se estd,
em oposi¢ao ao topo onde residiriam as faculdades racionais, préprias da cultura.

Acontece com as mulheres o oposto do que ocorre aos homens. E € isso que as feministas
tratam de revelar ao mundo, com muito mais propriedade a partir 'O Segundo Sexo e com muito
maior complexidade e legitimidade teérica e politica a partir da década de 60°. A grande questdo é
que, em bhoa parte de nossas sociedades, toda a mulher é definida a partir de certas
caracteristicas de seu corpo, mais especificamente, a partir da existéncia de seus 6rgdos sexuais e
reprodutivos. “A biologia é o destino”, disse-o também Simone de Beauvoir, querendo dizer com
isso que o simples fato de as mulheres terem um Utero capaz de gestar e parir definiria o seu
projeto no mundo: a maternidade e seus correlatos, a familia e a casa. A partir deste fato basico
seriam construidas as representacdes da feminilidade e definido o lugar das mulheres no mundo.

* k *

As representa¢Bes sociais sobre o corpo feminino sexuado e reprodutor estdo no centro do
processo que designa a esfera publica como um espag¢o masculino e a esfera privada como um
espaco feminino, o que justifica que o feminismo tenha tomado para si a tarefa de desconstruir e
subverter estas representacfes no sentido de democratizar e tornar mais igualitaria tanto a esfera
publica quanto a privada. Para isto, o feminismo langou mao de um vasto leque de acbes que
variaram de 5pequenos grupos de reflexdo a grandes articulagbes e mobilizagbes politicas
internacionais”, passando por um processo solido e continuo de producdo de conhecimento que,
pouco a pouco, foi desvendando os meandros da subordinacdo de género e os detalhes nem
sempre agradaveis das reais condi¢des de vida das mulheres no mundo.

8 No Brasil, ver a esse respeito Portella (1998; 1999; 1999a), Leal & Boff (1996) e Richard Parker

(1991). No Chile, Valdes & Olavarria (1998) encontrou essa mesma interpretacao entre homens
heterossexuals de Santiago.

E nesse periodo que proliferam os estudos de género e/ou feministas nas universidades européias e
amerlcanas e, apenas um pouco mais tarde, na América Latina e Asia.

A respeito das conexdes entre os niveis local e internacional na acéo feminista ver o artigo de
Enaide Teizeira, neste livro.



A partir da década de 60, no contexto da intensa movimentagéo cultural e politica6 que
revolucionou muitas das concepgdes ocidentais a respeito da sociedade, da politica e das relacdes
entre as pessoas, 0 movimento feminista deu inicio ao processo de politizacdo das questbes
relativas ao corpo, a sexualidade e a reproducdo. No centro desta politizacdo estava, a concepc¢ao
do corpo como algo profundamente moldado, tanto materialmente quanto em termos de
representagdes, por ideologias culturais e praticas “disciplinares” e, portanto, muito distante da
natureza na qual a racionalidade ocidental pretendera que ele estivesse imerso (Bordo, 2000; 13).
A idéia de autonomia — individual, como projeto a ser alcancado por cada uma das mulheres, e
coletiva, como condicdo de existéncia politica do movimento feminista diante de outros mowmentos
e organizacdes politicas -- foi basilar neste processo que teve no slogan nosso corpo nos pertence’
um de seus principais eixos de reflexao e agdo politica.

Ao afirmar nosso corpo nos pertence as feministas chamavam a atencéo para o carater de
objeto do corpo feminino entendido como a face mais visivel da subjugagdo das mulheres. Foi
durante as décadas de 60 e 70 que a expressdo mulher-objeto se disseminou popularmente como
contraposicdo a idéia de mulher-sujeito elaborada no campo do feminismo. No livro Mulher: Objeto
de Cama e Mesa, Heloneida Studart explorava de modo irbnico, mas também bem humorado, os
muitos sentidos e as diferentes situacbes através das quais as mulheres seriam entendidas e de
fato utilizadas como objeto, especialmente pelos homens, mas também pelas estruturas globais da
sociedade. Objetos de cama porque seu desejo e sua sexualidade eram pouco levados em
consideragdo nas parcerias amorosas. Quando esposas, 0 sexo € dever conjugal e, as vezes,
trabalho; quando prostitutas, o sexo é trabalho na rua e, em casa, também dever. Restaria as
amantes e as “transgressoras” a prerrogativa de uma sexualidade autbnoma e prazerosa, mas, de
maneira geral, a sexualidade feminina estaria informada por e seria conduzida e controlada pelos
homens. No outro registro, as mulheres seriam objeto de mesa pelo fato de serem as responsaveis
exclusivas pelo trabalho doméstico. O corpo trabalhador é o mesmo corpo sexuado, ambos
servindo ao mesmo senhor -- o homem, chefe da familia e da casa e centro da sociedade
androcéntrica.

Vale a pena lembrar que, neste periodo, as feministas falavam para um pais bastante
diferente do que temos hoje, onde a maior parte das mulheres, de fato, seguia o “destino”
supostamente inscrito nos seus corpos. Dados dos censos demogréficos indicam que em 1960,
55% da populacdo residia em areas rurais, reduzindo-se para 44% em 1970 — o0 que ainda
representava mais que o dobro dos atuais 18,8%. Mais importante para o que nos interessa, as
taxas de fecundidade eram de 6,2 (1960) e 5,8 (1970) filhos por mulher; em 1999, este niUmero
caiu para 2,5. A unido consensual, um dos emblemas da liberdade sexual defendida na época,
limitava-se a meros 6,45% (1960) e 6,95% (1970), tendo subido para 18,29% em 1996. Do mesmo
modo, o percentual de mulheres solteiras com filhos entre todas as mulheres solteiras era de
2,95% em 1960. Em 1970, este percentual quase dobra, indo para 5,29% e chega a 10,74% em
1991 (Goldani, 1999; IBGE/PNAD, 1999; IBGE, 2000). Esse era um tempo que havia poucas
mulheres nas universidades e no mercado formal de trabalho e menos ainda nas organizagfes
sindicais, nos partidos politicos e em cargos publicos. Neste contexto, eram imensas as
dificuldades para que as mulheres pudessem construir um projeto de vida pessoal e autbnomo.

6 O feminismo atual consolida-se nas décadas de 60 e 70 periodo que também consolidou a cultura

pop, 0s movimentos contestatorios da juventude, a publicidade, os meios de comunicagao de massa e a
tecnologla aplicada a vida diaria, como os eletrodomésticos e os automoveis, por exemplo.

Traducao para o portugués da expresséo inglesa Our Bodies, Ourselves, cunhada em 1970 pelo
Coletivo de Mulheres de Boston e utilizada até hoje como titulo de uma espécie de manual feminista sobre
sexualidade, salde e reproducao que é reeditado anualmente pelo Coletivo, em inglés e espanhol, tendo-se
tornado uma referéncia para a agéo feminista no mundo.



A palavra de ordem nosso corpo nos pertence € um chamado para romper com esta
alienacéo e para que as mulheres recuperem para si o lugar primordial da existéncia humana, o
corpo. Desfazer o lugar do corpo (da anatomia) como destino, desconstruir a heteronomia em que
estiveram (e continuam) mergulhados os corpos femininos sao os fundamentos de uma concepcéo
renovada da cidadania, que ird incorporar as vivéncias da sexualidade e da reproducao e, por esse
caminho, abrir campo para que seja superado o “despossuimento de si” experimentado pelas
mulheres nestas duas esferas (Avila, 1999: 46).

Os percursos desta politizacdo do corpo, da sexualidade e da reproducédo foram multiplos e
variados, expressando uma das mais fortes caracteristicas do feminismo que é a defesa da
convivéncia com diferentes concepgbes e praticas politicas. Mas, de maneira muito geral e
correndo o risco de incorrer em simplificacdes, podemos dizer que este percurso se inicia
simultaneamente com manifestacdes publicas — como as passeatas e atos publicos, entre os quais
a queima de sutids foi apenas um deles — e praticas politico-educativas baseadas nos grupos de
reflexao® e, a partir dai, ramifica-se em um sem-ntimero de atividades que chegam até a influéncia,
elaboracdo e implementacdo de marcos legais no plano internacional e politicas publicas nos

planos nacionais.

O SOS Corpo é um dos grupos brasileiros que foi parte ativa desta construgdo. A sua
prépria origem remonta aos muitos grupos de reflexdo criados em Recife por jovens feministas,
algumas das quais recém-chegadas da Europa e dos Estados Unidos, onde haviam mantido
estreito contato com 0 movimento feminista local. No final dos anos 70, havia em Recife um bom
numero destes grupos de reflexdo que reuniam mulheres de classe média, universitarias e jovens
profissionais, especialmente das éareas de ciéncias humanas e da salde, que, muito cedo,
ampliaram o seu raio de acdo para 0s bairros mais pobres da cidade. Esta € uma das
caracteristicas marcantes do feminismo brasileiro que se revela de modo acentuado no SOS
Corpo, qual seja, a concepcdo de que a subordinacdo de género esta estreitamente articulada a
dominacgéo de classe e a necessidade de que as ag¢bes feministas voltem-se prioritariamente para
as mulheres mais pobres e mais excluidas, na tentativa de se construir articuladamente justica de
género e justica social. Mais recentemente, e gracas as feministas negras, as questfes étnicas e
raciais vém sendo articuladas as de género e classe, com ganhos substantivos ndo apenas no que
se refere a uma maior e mais refinada compreensao da realidade das mulheres brasileiras como
também no que toca a qualificacéo da agdo politica.

Os grupos de reflexao tinham como objetivo promover, como o préprio nome diz, a reflexdo
a respeito da condigdo feminina, em um ambiente seguro e acolhedor formado s6 por mulheres e
no qual se pudesse estabelecer relacdes de confianca e respeito mutuo. Eram lugares de
promoc¢do da fala e da escuta femininas a respeito de suas proprias vidas, entendidos como a
construcdo de espacos de autonomia das mulheres em uma sociedade que lhe negava essa
autonomia. Mas, € importante ressaltar que tais “reflexdes” estiveram intimamente articuladas a
leitura e ao debate politico-tedrico a respeito das questdes feministas mais gerais. Ou seja, as
reunibes ndo se restringiam a debater as histérias individuais de cada uma, como acontece
atualmente com os inUmeros grupos de auto-ajuda que proliferam em praticamente todas as areas
da vida humana -- uso de drogas, vida amorosa e sexual, dificuldades no trabalho, auto-estima,
dependéncias diversas etc. — e que tém uma base psicoterapéutica de perfil adaptativo e nenhuma
conotacéo politica emancipatoria.

Pelo contréario, os grupos de reflexdo procuravam articular e inserir a experiéncia individual
de cada uma das mulheres no contexto global das relacBes de género e das relacdes sécio-
culturais, num tipo de acdo “politico-educativa” muito préxima das concepg¢des do educador Paulo
Freire. A experiéncia individual era valorizada na medida em que representava, a0 mesmo tempo,

Também conhecidos como grupos de self-help.



um microcosmo das relagcbes de subordinacdo — e nesse sentido era exemplar — e um lugar de
constituicdo da autonomia pessoal que era potencialmente libertador pelo fato de ser tratado
coletivamente a partir de interpretac8es politicas, sociais e culturais que tinham na construcéo do
movimento feminista um de seus mais fortes elementos. A idéia era que as mulheres ndo apenas
compartilhassem o poder com os homens na sua vida privada e adquirissem autonomia para a
realizacdo de seus projetos pessoais, mas também que, enquanto grupo social e sujeito coletivo,
passassem também a ocupar o0s espacos publicos de poder e decisao.

Considerando as analises existentes no periodo a respeito da condicdo feminina onde as
nocdes de corpo, sexualidade e reproducdo ocupavam um lugar central para a compreenséo da
situacdo das mulheres, nada mais natural do que a emergéncia ou a eleicdo destes temas como
pautas privilegiadas das discussfes nos grupos de reflexdo. Assim, paulatinamente as histérias
sexuais, amorosas, reprodutivas e familiares das mulheres vao se constituindo num certo “nicleo-
duro” destes grupos que, com o tempo, passaram a exigir novas formas de abordagem, entre as
quais sobressairam-se os grupos de auto-exame, tanto pelo ineditismo de seu formato e de seus
resultados quanto pelas conseqiiéncias que iriam provocar nas futuras acées no campo da saude
da mulher, dos direitos reprodutivos e dos direitos sexuais.

Os grupos de auto-exame foram uma tentativa de recuperacdo do conhecimento do corpo
que as mulheres fora negado. Junto com a linha da vida®, o auto-exame foi um poderoso
mecanismo de resgate da auto-estima, de construgdo de solidariedade e identidade coletiva e,
como consequéncia, de fortalecimento individual e coletivo das mulheres. Orientados pelo
pressuposto de que a histéria das mulheres fora construida pelos homens, tendo sido-lhes negada
a possibilidade de elaborar uma interpretagdo do mundo baseada em suas proprias experiéncias e
reflexBes, os grupos de auto-exame se constituiram em um modo de acesso autbnomo, coletivo e
reflexivo das mulheres aos seus proprios corpos, as suas proprias vidas e ao mundo em que
viviam. As reflexdes sobre a condicdo feminina, baseadas na recuperacéo da historia pessoal de
cada uma delas e tendo como objetivo identificar e valorizar os pontos de intersecéo existentes
entre elas,foram acompanhadas de uma série de atividades corporais que buscavam
desfazer/desconstruir o corpo moldado pelo outro. Exercicios de consciéncia corporal e de
liberacdo dos movimentos, assim como a exploragdo do uso dos sentidos e, sobretudo, do
exercicio da fala, foram tentativas bastante interessantes de apropriagdo do corpo que, no limite,
significava a apropriagdo de si mesma, rompendo com a alienagdo provocada por séculos de
subordinacdo de género.

O auto-exame representou, talvez, 0 momento mais radical deste processo no sentido de
que o conhecimento da propria anatomia e dos processos corporais forneceu a base de um
discurso que iria se contrapor vigorosamente aos discursos meédico, cientifico, religioso e politico
sobre as mulheres e que, muito pouco tempo depois, iria resultar nas complexas elaboracdes a
respeito dos direitos reprodutivos e dos direitos sexuais.

Mas, afinal, o que era o auto-exame? Apenas um exame ginecoldgico feito em grupo, com
0 objetivo de identificar, deixar conhecer, parte da anatomia feminina. Em grupo, aprendia-se a
manipular e utilizar o espéculo de modo a se observar o canal vaginal e o colo do Utero em
diferentes momentos do ciclo menstrual. Com isso, aprendia-se a identificar as alteracdes normais
e patoldgicas do trato reprodutivo. Do conhecimento para as propostas de acdo o caminho néo foi
muito longo e é assim que surgem as criticas contundentes ao uso indiscriminado dos

contraceptivos hormonais e da cesariana e a medicalizacdo dos processos reprodutivos,

o Técnica que consiste em elaborar graficamente a histéria de vida de uma mulher, marcando os seus

momentos significativos, para, em seguida, através da comparacgédo entre as diferentes histérias individuais
construir uma historia coletiva do grupo em questéo. Ver a esse respeito o livreto Como Trabalhar com
Mulheres, de Dulcinéa Xavier et al. Inserir referéncia correta.



apresentando-se como contraproposta o uso dos métodos de barreira, os tratamentos alternativos
para as patologias vaginais e a defesa do parto normal numa clara demonstracdo de preservacao
e defesa do corpo feminino da manipulacio médica e cientifica™®.

Estabelecem-se ai as premissas a partir das quais serdo elaborados os conceitos de
direitos reprodutivos e direitos sexuais, fundamentadas no que atualmente denominamos de
valores feministas afirmativos. Com isso se quer dizer que as mulheres devem ter o direito de
determinar a prépria identidade sexual, de controlar seu préprio corpo, sobretudo no
estabelecimento de relagBes intimas e de escolher quando, com quem e se quer ter ou educar
seus filhos (Petchesky, 1999: 24). Estas s&o premissas que tratam do estabelecimento do “sujeito
mulher”, fundado na idéia de autonomia contraposta a heteronomia que historicamente define as
mulheres, o que, em tese, alca as mulheres reais a um patamar de igualdade com relacdo aos
homens. Mais importante, no entanto, é o fato de que este processo também ressignifica a prépria
idéia de sujeito na medida em que invocam uma alteridade feminina oprimida ou ndo reconhecida
como um caminho para a critica e a reconstrucao das formas dominantes de racionalidade (Bordo,
2000: 16).

A desnaturalizacdo do corpo e a dissociacdo entre sexualidade e reproducgéo dar&o forma
a boa parte da agéo feminista nestas Ultimas décadas explicando, por exemplo, a énfase politica e
tedrica nas questbes da legalizacdo do aborto, da disseminagdo dos contraceptivos e da liberdade
sexual. A autonomizagdo da esfera da sexualidade com relacdo a reproducéo traz a cena o tema
do prazer e da realizacdo pessoal como componentes centrais da vivéncia sexual, ao mesmo
tempo que desfaz a maternidade e o casamento como destinos inexoraveis de toda e qualquer
mulher. No inicio dos anos 80, grupos feministas de Recife, entre os quais incluia-se o SOS Corpo,
encheram os muros da cidade com a frase Pergunta se ela goza, num tipo de agitagdo politica que
atualmente pode nos parecer simpldria e redutora, mas que teve o mérito de expressar o debate
que entdo se travava no feminismo nacional e de ousadamente trazer para a cena publica de uma
cidade nordestina a questéo do dever e do prazer no sexo.

Todas estas questdes reverberam de modo particularmente forte nas relagbes de
intimidade entre homens e mulheres, colocando-nos o desafio de imaginar novas formas de
relagdo amorosa que suponham dois sujeitos interagindo de modo igualitario. Nao € necessario
descrever aqui o0 movimentado cenario de experimentos amorosos que teve lugar nas décadas de
60 e 70 como resultado destas novas elaboracdes a respeito do sexo, da reproducéo e dos afetos.
Basta apenas referir alguns dos seus efeitos na atualidade, como o fim do tabu da virgindade para
as mulheres, o aumento no niumero de divorcios e separacdes, a reducdo na taxa de fecundidade,
a diversificagdo das formas de familia e o crescimento do ndmero de domicilios chefiados por
mulheres, a crescente visibilidade das relagbes homoerdticas, o adiamento da idade de casamento
para mulheres e homens e o aumento do nimero de mulheres que ndo desejam e ndo tém filhos.

Do ponto de vista histérico, trinta anos podem significar muito pouco, mas para as
mulheres brasileiras este curto periodo de tempo adquire o sentido de uma revolugdo sem
precedentes, inesperada e, em certa medida, inimaginavel. Embora as pesquisas neste campo
sejam rigorosas e abundantes, ndo é necessario recorrermos a elas para verificarmos o que
mudou na vida das mulheres. E suficiente apenas que as jovens de hoje perguntem as suas maes
e avos como foi, por exemplo, a sua iniciagdo sexual, como se deram suas escolhas reprodutivas e
como se construiu a sua vida profissional. Nestes aspectos, a distancia entre estas duas geragdes
€ imensa e nada desprezivel se pensada nos termos da proposicdo feminista de construcdo da

autonomia das mulheres.

10 E deste periodo a edi¢do do livreto Corpo de Mulher, a primeira publicacdo do SOS Corpo, que trata

destas questdes. O livreto teve cinco edi¢fes, a mais recente em 1999.



Até os anos 70, com excecao de cidades como o Rio de Janeiro e Sdo Paulo e, mesmo
assim, para grupos muito reduzidos, as mulheres deviam chegar virgens ao casamento. O
casamento era um imperativo e, quando ndo acontecia, fazia reviver a figura da “solteirona” ou da
“tia”, mulheres que viviam & margem da vida social considerada normal e aceitavel. E evidente que
transgressdes sempre aconteceram mas era alto o preco que as mulheres pagavam por elas: a
vida dupla onde o sexo era vivido as escondidas; o casamento imposto como reparacdo pela
sexualidade descoberta ou quando, por qualquer razao, o casamento ndo acontecia, a ma-fama, a
pecha de mulher sem valor. Em duas décadas, as mulheres conquistaram o direito a uma
sexualidade livre e desvinculada do casamento. O surgimento do “ficar” como modalidade de
relacionamento entre jovens, tem permitido as meninas o que antes era prerrogativa dos rapazes.
O “ficar” oferece as jovens mulheres a possibilidade de relacionar-se com diferentes parceiros, de
estabelecer relagdes circunscritas ao encontro sexual e, ndo menos importante, lhes dé a liberdade
de ndo namorar, sem que necessariamente tenham que abrir mdo de sua sexualidade (Portella,
2000: 17). Ou seja, atualmente as adolescentes brasileiras, se assim desejarem, tém a
possibilidade de experimentar uma variedade de vivéncias sexuais e afetivas nunca imaginada por
suas avos.

Ao tomar a sexualidade e a reproducéo como foco, no entanto, outras questdes emergem
deste processo que levam ao debate sobre a propria estrutura e o ordenamento global da
sociedade. Assim, foi possivel perceber na vida das mulheres o0 modo como, a partir da
sexualidade e da reproducdo, irradiava-se um amplo campo de responsabilidades materializado
em um significativo volume de trabalho que, ao fim e ao cabo, era estruturador da propria vida em
sociedade. As atividades desenvolvidas pelas mulheres no dmbito da esfera privada eram — e
ainda sdo — de tal modo desvalorizadas e, por isso, invisibilizadas que, durante séculos,
convivemos com a idéia de que as mulheres eram seres que nado trabalhavam e que a vida
domeéstica significava um eterno nada fazer ou, pior, uma eterna e inerte disponibilidade para o
desenrolar de processos supostamente naturais. Esta invisibilidade do doméstico, vinculada a
menor valorizagdo social do feminino, opera por deslizamento alcancando praticamente todas as
esferas nas quais as mulheres desempenham atividades™. Tamanha é a magnitude desta idéia
gue até muito pouco tempo dizia-se que as mulheres apenas haviam comecado a trabalhar na
década de 60, ignorando-se, por exemplo, no caso do Brasil, o extraordinario contingente feminino
da mao de obra escrava e as pioneiras operarias da indUstria téxtil nacional®?.

N&o fossem as feministas e até hoje se acreditaria que o trabalho doméstico e as
atividades reprodutivas sdo desnecesséarias ao mundo. Num minucioso trabalho de desvelamento
da vida privada e do cotidiano de mulheres anénimas, as feministas lograram construir um
inventario detalhado deste “mundo feminino” que, contrariamente ao que se pensava, implicava
ndo apenas em trabalho, mas também em uma poderosa engrenagem que reproduzia
desigualdades ad infinutum. Na dindmica interna de organizagédo da esfera doméstica, foi possivel
identificar com clareza o lugar de subordinacdo ocupado pelas mulheres e suas consequiéncias
dramaticas para cada uma das que ai vivem. Indo mais além, foi possivel perceber como a
articulacéo entre uma esfera privada, estruturada com base no trabalho reprodutivo das mulheres,
e uma esfera publica, estruturada com base no trabalho produtivo de mulheres e homens, era
funcional e imprescindivel para, por exemplo, 0 bom andamento da economia e da politica.

1 Nao é dificil perceber como, no ultimo século, foram sendo socialmente desvalorizadas algumas das

profissdes onde as mulheres passaram a ser maioria, como foi 0 caso do magistério e da medicina. Sendo as
mulheres atualmente maioria em parte significativa das profissdes € de se esperar que este processo nao se
mantenha, como tem sido o caso da gestéo publica estatal, onde as mulheres passam a ser valorizadas pela
competéncia e postura ética.

12 O que é um fendmeno da segunda metade do século XX é a crescente participacdo das mulheres no
mercado formal de trabalho e 0 acesso aos direitos trabalhistas e previdenciarios.



No plano micro-social, mulheres e homens — muito mais aquelas que estes — sdo ambos
negativamente afetados por esse arranjo que, operando através da associacdo entre mulheres/
natureza/esfera privada e homens/cultura/esfera publica, reproduz no cotidiano e projeta para o
futuro as desigualdades de género. No plano macro-social, no entanto, este arranjo é ndo apenas
funcional como estruturador da sociedade. E gracas a ele que o Estado pode se desobrigar da
esfera da reproducéo, concentrando seus esforcos no campo da producéo e da politica, esta Ultima
pensada como esfera reguladora sobretudo das relacdes econdmicas. O setor privado da
economia, por sua vez, também aufere vantagens do fato de as mulheres serem as principais
responsaveis pelas atividades reprodutivas, e s6 muito recentemente parece ter se dado conta do
fato de que metade de sua forca de trabalho — as mulheres — sofre as conseqiéncias negativas do
mesmo arranjo que lhe favorece.

N&o fosse o extraordinario contingente de mulheres a realizar cotidianamente as tarefas
gue nos mantém vivos/as a todos/as, Estado e sociedade teriam que dar conta das mesmas de
modo que a vida social e econdmica pudesse seguir seu curso. Isso implicaria ndo apenas em
custos financeiros, mas também em uma reordenacéo da vida social e politica de modo a valorizar
e legitimar socialmente o que hoje sequer € visto como trabalho, mas quase como uma extensao
do corpo e da vida das mulheres.

O tema da dupla jornada adquire centralidade no feminismo, motivada pela injustica de um
arranjo social que reserva as mulheres um lugar de minoridade, mas também pelas suas
consequéncias concretas na vida das mulheres. A sobrecarga de trabalho trazida pela dupla
jornada implica em menos tempo, ou tempo nenhum, para a constituicdo de um espaco individual e
social proprio das mulheres que termina por limitar imensamente as suas possibilidades de
insercdo criativa e construtiva no mundo. Hanna Arendt (1987) sintetiza este processo ao afirmar
que, para as mulheres, o espaco privado é o espaco da privagédo e ndo, como o € para os homens,
o da privacidade, uma vez que lhes priva das possibilidades de intervenc&do no mundo publico e de
crescimento pessoal.

Na pratica, as mulheres, além de cuidarem de si mesmas — 0 que deveria ser um
imperativo para toda e qualquer pessoa adulta, independente de sexo —, responsabilizam-se e
cuidam sozinhas dos mais frageis — criancas, velhos/as e doentes — e dos adultos saudaveis do
sexo masculino. A injustica deste arranjo € Gbvia, mas durante muito tempo apoiou-se na idéia da
divisdo sexual do trabalho baseada, por sua vez, nas idéias de complementaridade e reciprocidade
no interior da familia: aos homens caberia prover o sustento material e as mulheres caberia
garantir a vida cotidiana dos membros da familia. Em outras palavras, aos homens, a producgéo e
as mulheres, a reproducédo, entendida aqui em seu sentido mais amplo de reproducao cotidiana da
vida. Uma das questdes aqui colocada é que, talvez com excecdo de algumas sociedades menos
complexas, nem a complementaridade nem a reciprocidade que justificam este arranjo baseiam-se
na equivaléncia, ou seja, em uma troca justa de atividades e beneficios entre homens e mulheres
adultos/as. Concretamente, as mulheres sempre realizaram atividades produtivas — dentro ou fora
do ambiente doméstico — sem que fosse verdadeira a reciproca masculina de realizacdo de
atividades reprodutivas. Outra questao liga-se, mais uma vez, ao modo heterénomo como o préprio
arranjo € instituido, que néo leva em conta os desejos e aspiragcdes pessoais e profissionais das
mulheres.

Num outro plano, o excesso e as mas condicbes de trabalho, tanto produtivo quanto
reprodutivo, sem as compensac¢fes do lazer, do descanso ou da vida cultural, tem resultado em
uma série de problemas de salde para as mulheres, entre os quais podemos citar a depressao’®, o

13 Psicanalistas feministas, entre as quais Juliet Mitchell se sobressai pelo pioneirismo e alcance do

seu trabalho, associam alguns quadros psicopatologicos encontrados em mulheres as especificidades da
condi¢do feminina em seus contextos sociais particulares.



envelhecimento precoce e as dores difusas. No campo da sadde reprodutiva propriamente dita
esta situacdo agrava-se pela auséncia e/ou ineficacia dos servigos publicos de saude, que tem
feito da reproducdo uma vivéncia arriscada para as mulheres brasileiras, pela qual muitas delas
pagam com a prépria vida.

Novos Impasses: Velhas Questdes?

Diante disso, podemos dizer que, de fato, as esferas da sexualidade e da reproducéo
sofreram um importante reordenamento, provocando mudancas significativas nas relacdes de
género em nosso pais. Mas, ainda restam intocadas algumas das questdes centrais do projeto
feminista emancipatorio, entre as quais eu destacaria a real democratizacéo da vida privada — e,
em especial, da vida amorosa — e a complicada tenséo entre liberdade, igualdade e autonomia
tanto na vida privada quanto na publica. Um pouco disso deve-se ao fato de que muitos dos
conteddos que o feminismo trouxe para o debate publico foram também absorvidos e
reaproveitados pela mesma ordem social que era criticada e combatida. Assim, sendo parte e
também motor de um momento de intensas transformacfes culturais, algumas das idéias e
conquistas feministas foram muito rapidamente apropriadas pela cultura dominante e, em especial,
pelos meios de comunicacdo de massa e pela publicidade, em um processo com o qual nos
enfrentamos até hoje.

A liberdade sexual, por exemplo, € um dos temas que mais tem alimentado a imprensa e a
publicidade nas Ultimas décadas. A imagem da mulher sempre foi privilegiada como recurso
publicitario sobretudo pela idéia de que transmite beleza e delicadeza, sendo agradavel para os
olhos de quem vé e, portanto, sedutora para o bolso de quem compra, mas é a partir dos anos 60
que os atrativos sexuais somam-se e, de certo modo, sobrep6em-se as ja tradicionais imagens de
beleza e delicadeza das mulheres. E entdo que inicia-se uma verdadeira onda publicitaria, que
estender-se-ia & TV e ao cinema, onde o corpo feminino nu ou seminu passa a ser utilizado como
atracdo de venda para qualquer produto. Perversamente, muito do que é feito passa a ser
justificado pela liberdade, notadamente a sexual, de que as mulheres passaram a gozar depois da
“revolugao sexual”. A critica feminista ao fato de que as mulheres sao tratadas como objetos na
sociedade androcéntrica associada a sua acao politica transformadora provoca mudancas reais na
vida de algumas mulheres e contribui para mudancas significativas no contexto sdcio-cultural, mas
estas mudancas, por sua vez, sdo reapropriadas por esta mesma sociedade e sdo mais uma vez
reificadas, permanecendo-se, portanto, no mesmo registro de mulheres-objeto que, no caso da
publicidade, deixa de ser metafora para tornar-se expresséo literal desta reificacao.

Segundo Petchesky (1999:27), a palavra de ordem “nosso corpo nos pertence”, apesar de
retoricamente poderosa, também pode ser perfeitamente compativel com o mercado hegeménico
global atual, pois exige liberdade contra os abusos, mas néo contra as condi¢ées econdmicas que
obriga as mulheres a vender seu corpo e sua capacidade sexual ou reprodutiva. Eu diria que
estamos diante de um processo de construcdo seletiva de alternativas reais de vida para certos
grupos de mulheres, onde a “venda” do corpo ou a opg¢éo por profissées que tém no corpo e/ou na
capacidade sexual e reprodutiva das mulheres o seu principal requisito, sdo apenas algumas
destas alternativas. Quando vistos sob a Gtica de género, os efeitos perversos da nova ordem
econdmica terminam por reforcar alguns campos de escolha profissional que se baseiam nas
tradicionais concepcdes de heteronomia e do corpo como destino. A redug¢do do emprego, da
renda e da capacidade de consumo, a deterioracdo das condi¢cdes de vida nas periferias das
grandes cidades e o reduzido alcance das politicas sociais compensatérias quando associadas ao
rapido e intenso processo de difusdo de informagdes, sobretudo vinculadas aos bens de consumo
pessoal, amplificam imensamente o gap entre desejo e possibilidade de realizagdo anunciado ja
nos anos 50. E neste espaco entre o desejo de autonomia — um ganho real das mulheres nas
Ultimas décadas — e as reais possibilidades de escolha profissional que o corpo continua a atuar
como mecanismo privilegiado de realizagdo pessoal para algumas mulheres.



No Brasil, a profissdo de modelo expressa de modo particularmente inquietante algumas
dessas ambiglidades, nem tanto pelo que de fato realiza mas, sobretudo, pelo fato de ter-se
tornado atraente como projeto de vida para milhares de meninas, especialmente para aquelas de
menor renda, mas ndo s6. A carreira de modelo acena com promessas -- nem sempre realizadas,
mas extremamente atraentes — que nao se apresentam em outras profissées, como, por exemplo,
fama, prestigio e dinheiro rapidos. Além disso, baseia-se mais no atributo natural da beleza fisica e
menos na escolaridade ou no desenvolvimento de habilidades técnicas. E uma profissdo calcada
muito mais na beleza do corpo do que em qualquer outro atributo feminino e que solicita as
modelos que deixem-se manipular por outros -- maquiadores, estilistas, cabeleireiros, fotégrafos,
esteticistas, nutricionistas e, mais recentemente, cirurgides-plasticos — no exercicio cotidiano da
atividade.

A principal ambigiiidade da carreira de modelo enquanto projeto pessoal e profissional de
jovens brasileiras estd no fato de que estas jovens mulheres, diferentemente de suas avos,
expressam publicamente o desejo de ter um projeto profissional proprio, uma carreira que lhes
propiciara autonomia financeira e projecdo no mundo publico, escapando da anatomia como
destino na medida em que recusam-se a, a0 menos ha primeira juventude, serem exclusivamente
esposas e maes. Mais importante, esse projeto é socialmente valorizado e estimulado. Mas
podemos dizer sem medo de exagerar que, escapando dos limites do doméstico e do privado que
circunscrevia a anatomia a sexualidade e a reprodugéo, o que opera aqui € a anatomia como
profisséo realizada na esfera publica, havendo ainda uma tens&o entre a autonomia profissional e
financeira propiciada pela profissdo e a natureza heterbnoma da propria atividade onde o corpo
atua como suporte para uma modelagem exercida por outros. Neste caso, o “destino” das
mulheres escapa da reclusdo da vida privada e recusa a reproducdo, mas é ainda o corpo e a
sensualidade que lhes oferece a possibilidade de realiza¢do. E preciso reconhecer que ainda ha
algo a ser feito quando, dentre tantas profissdes e possibilidades colocadas para as mulheres, seja
justamente aquela mais marcada pelo corpo a que adquire maior valorizacdo social e,
consequentemente, possua maior poder de atracdo sobre meninas e jovens mulheres™.

A manipulac¢édo do corpo nao restringe-se, obviamente, a estética das passarelas e capas
de revistas. E bem verdade que o slogan “nosso corpo nos pertence” permite variadas
interpretacdes, entre as quais se pode muito bem incluir a resposta da apresentadora Carla Perez
quando perguntada se os seus seios eram realmente seus: “sim, eu mesma os comprei’. Este é
um exemplo que demonstra mais uma vez a tensdo entre uma autonomia que leva a que as
mulheres disponham de seu corpo inclusive para modificar sua anatomia e uma extrema
receptividade e vulnerabilidade ao poder médico e cientifico que de nenhum modo se limita as

questdes estéticas.

No campo da reproducdo, podemos enumerar um bom ndmero de situagdes que atestam
tanto essa receptividade quanto a vulnerabilidade das mulheres. A realizacdo indiscriminada de
partos cesareos chegou a um ponto tal que foi necessaria a promulgacao de uma lei para coibir
esta pratica no Brasil. Os métodos de barreira, em que pese a epidemia da Aids, continuam sendo
preteridos em nome dos contraceptivos hormonais e da esteriliza¢do. Alias, ndo custa lembrar que
o Brasil é o “campedo mundial” em esterilizagdes femininas, 0 que expressa a radical recusa das
mulheres & imposicdo da reproducdo como destino, a0 mesmo tempo que revela a perversidade
de uma escolha sem alternativas. O diafragma é raramente encontrado na rede publica de salde

14 . . s . . .
Um pouco mais perturbador, no entanto, é verificar que muito do que se disse acima estendeu-se

para os corpos masculinos que passaram a ser também cultuados como objetos de apreciacdo e consumo.
Ha um deslizamento do sentido da reificacdo que ultrapassa as diferenciacdes de género fornecendo novos
significados ao corpo masculino e, como decorréncia, as masculinidades. O que ndo necessariamente indica
que as fronteiras do género, tampouco as dinAmicas de poder, sejam significativamente alteradas.



e, pior, € muito pouco conhecido dos profissionais de saude e, por isso, pouquissimo indicado com
0 método contraceptivo. Nos Ultimos dez anos vimos o surgimento de um discurso cientifico que
nega a propria menstruagao porque seria um “resquicio da primitividade do corpo das mulheres”*®
e propfe a sua suspensao através da administracdo regular de medicamentos hormonais. N&o séo
poucas as mulheres que concordam com este discurso e avidamente se utilizam destes
“tratamentos”. Do mesmo modo, os tratamentos quimicos continuam a reinar soberanos no campo
das enfermidades sexuais e reprodutivas®®.

A manutencdo destas praticas revela algumas das valoracdes negativas que, a despeito
dos esfor¢os dos grupos de reflexdo e auto-exame, ainda sdo dadas a certos processos corporais
femininos -- como a menstruagéo e o parto normal, por exemplo -- e indica 0 quéo reduzido ainda
permanece o espago social para vivencia-los. Em outras palavras, ndo logramos novos arranjos
sécio-culturais que acomodem positivamente estes processos. Pelo contrario, as tentativas de
evita-los continuam a acontecer com uma freqiéncia e um grau de sucesso que nao sao nada
despreziveis. Emblematico deste processo é o caso das novas manipulacdes do corpo com fins
estéticos que incidem com toda a sua forca sobre os corpos femininos, embora tendam a se
ampliar para o universo masculino.

Sem minimizar os poderosos interesses da industria farmacéutica e do proprio setor
médico — com suas clinicas, complexos hospitalares e, ndo menos importante, o campo das
disputas académicas e cientificas — podemos dizer, no entanto, que estamos diante de um
fendbmeno que ndo é absolutamente novo. Perpetua-se -- modernamente, é verdade — a
construgcdo de imagens ideais da mulher que continuam a ser perseguidas pelas mulheres reais
através de diferentes tipos de intervencéo sobre o corpo em um processo onde a heteronomia
ainda prevalece. Nao deixa de causar algum espanto a facilidade com que certas mulheres, com a
ajuda de médicos e esteticistas, dispdem do proprio corpo na tentativa de amoldar-se ao modelo
considerado belo e desejavel. O uso indiscriminado do silicone, da cirurgia plastica, da musculagéo
e das dietas de emagrecimento chama a atencéo para o modo como a aparéncia fisica permanece
sendo um atributo positivo em nossa sociedade e para o modo quase natural, eu diria, com que as
mulheres continuam a perseguir este atributo positivo independente dos custos financeiros e para
a saude que qualquer um destes procedimentos possa trazer. O crescimento dos casos de
anorexia e bulimia entre jovens mulheres é apenas o efeito mais dramatico deste novo modo de as
mulheres tentarem amoldar-se a uma imagem-padréo de mulher.

Em um pequeno ensaio sobre a mentira, Adrienne Rich (1983) diz que das mulheres
sempre se esperou que mentissem e que mentissem com seus corpos, modelando-os aos ditames
de sua época. A aparente reviravolta de nossa época é que se saiu do registro do recato,
diretamente vinculado a reproducdo e a maternidade, tomando-se como referéncia para o novo
modelo alguns aspectos ligados a sexualidade — como, por exemplo, a seducao, a sensualidade, a
vollupia e/ou agressividade. Seria irdnica, se ndo fosse perversa, a valorizagdo do silicone como
recurso de embelezamento se pensarmos que este foi um recurso inicialmente utilizado por
homens para se aproximarem das formas femininas. E indicativo da permanéncia da
(des)valorizacdo das mulheres em nossa sociedade o fato de que a sua melhor imagem é aquela
artificialmente fixada em um corpo masculino que tomou como padrdo de beleza uma certa
imagem das mulheres reais. Nas travestis o resultado do embelezamento pelo silicone, no entanto,
ficando muito distante do que sédo as mulheres reais, é poderoso o suficiente para constituir-se em
um modelo do que deveriam ser as mulheres reais.
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iy O dr. Elsimar Coutinho € o principal defensor desta idéia, mas nédo é o Unico.

A medicalizac¢éo da vida é um trago caracteristico das atuais sociedades nédo estando restrita as
enfermidades das mulheres, mas suas consequéncias impactam mais fortemente sobre as mulheres pelo fato
de viverem a sexualidade e a reprodu¢do em um contexto de subordinacdo de género e de desigualdades
sécio-econdmicas.



* k *

E possivel ainda identificar em nossa sociedade outras formas de controle do corpo
feminino onde, sutilmente, resiste a idéia de que a anatomia é o destino, embora sob novos
formatos e com algumas diferencas importantes se pensarmos no modo como aconteciam ha
algumas décadas atras.

A primeira delas refere-se ao modo diferenciado como sdo educados/as meninos e
meninas ou, em outras palavras, como sao disciplinados os corpos masculino e feminino em nossa
sociedade. Embora seja possivel perceber mudancas importantes nesta esfera, ha uma forte
marca de género na socializagcdo das criangas que ainda aponta para a importancia da sexualidade
e da reproducao na definicdo das condutas, atitudes e praticas sociais que devem ser apropriadas
pelas meninas. De maneira geral, ainda prevalece a idéia de que as meninas devem ser seres
apreciaveis, ou seja, devem ser bonitas, devem cuidar bem da aparéncia e devem cultivar
gualidades que lhes fagcam simpéaticas e agradaveis diante dos outros e, em especial, diante de
meninos e homens.

N&o deixa de ser surpreendente observar nas lojas de brinquedos a manutencdo de
diferencas fabulosas entre as gdndolas destinadas aos meninos e aquelas destinadas as meninas.
Estas estdo repletas de brinquedos que sdo miniaturas de objetos pertencentes ao universo das
mulheres adultas, numa clara indicacdo de que os brinquedos funcionam como uma etapa da
aprendizagem de tudo o que a menina ira viver no futuro. Ha estojos de maquiagem, guarda-
roupas completos para bonecas que incluem acessérios para cabelo, bolsas, sapatos, 6culos,
enfim, o arsenal da vaidade que serd capaz de transformar qualquer mulher em um objeto de
desejo masculino. Além disso, foram atualizados os tradicionais brinquedos de “casinha”, alguns
dos quais séo praticamente similares dos objetos reais encontrados nas cozinhas de classe média
e alta. Ha fogdes, aspiradores de po, geladeiras cheias de comida, jogos completos de panelas e
pratos, liquidificadores, batedeiras, vassouras, que, junto com bonecos que reproduzem
minuciosamente bebés reais com suas fraldas e mamadeiras e na mesma suposi¢cdo de que a
brincadeira é aprendizagem de vida futura, compdem o conjunto das atividades reprodutivasl que
continuam sendo exercidas majoritariamente pelas mulheres. Através dos brinquedos, um destino
se constréi, ainda baseado na idéia de que ser mulher é ser sexualmente atraente, ser mae e dona
de casa. Nas entrelinhas escondem-se os outros elementos do conjunto: através do corpo e, em
especial, do sexo, as mulheres atraem os homens, casam-se com eles, tém filhos e cuidam da
casa e da familia. O espantoso é que, pelo menos desde os anos 70, estas mesmas meninas sdo
também educadas para serem estudantes e profissionais financeiramente autbnomas, tendo
havido uma agregacéo de atividades e responsabilidades sem qualquer correspondéncia no que
se refere aos meninos.

Do outro lado, os brinquedos para meninos continuam no reino da fantasia ou do puro
lazer: monstros, bichos, bonecos que ndo sdo réplicas humanas, bolas, skates, patins, enfim,
objetos que ndo tém nenhuma relacdo imediata com a sua vida futura e que estimulam a
criatividade e o desenvolvimento da crianca. E claro que muitas meninas tém acesso a estes
brinquedos e muitos deles situam-se numa zona “neutra”, sendo utilizados por ambos os sexos,
mas para as meninas continua a existir aquele outro conjunto a lembrar-lhes que ainda existe, sim,
uma vida de mulher que de algum modo se relaciona aos seus 6rgdos sexuais e reprodutivos.

A mesma situagdo se repete com a moda infantil. No Brasil, as roupas das meninas séo
miniaturas das roupas de mulheres adultas -- na maior parte das vezes justas, curtas e decotadas

m Estou chamando de atividades reprodutivas todas aquelas atividades relativas a cuidados com

criancas, doentes e idosos/as (desde amamentar até o acompanhamento escolar) e a cuidados com a casa (0
gue inclui todas as tarefas domésticas mas também a organizagdo ou supervisédo destas tarefas quando
realizadas por outras mulheres).



— enquanto que as roupas dos meninos seguem sendo confortaveis, folgadas e ‘com cara de
crianga”. Continuamos, portanto, no mesmo registro: ha um corpo feminino que precisa ser
educado para cumprir com suas funcfes sexuais e reprodutivas na esfera privada e ha um corpo
masculino cuja educacao relaciona-se com a atividade e o desenvolvimento fisico e intelectual,
entendidos como fundamentais para que meninos tornem-se homens, ou seja, ocupem seus
lugares na esfera publica.

Uma outra situacédo refere-se ao efetivo controle masculino sobre a mobilidade das
mulheres e ao modo como este controle é ainda socialmente legitimado. Um caso extremo é o de
trabalhadoras rurais do Nordeste que vivem em regime de agricultura familiar e, portanto, estdo
isoladas dos nulcleos urbanos e mesmo de vizinhancga, cujas historias de vida sdo marcadas pelo
simples, mas imenso desejo de “andar’ e de ndo serem “empatadas”® de viver pelos maridos e
pais. A idéia de que o lugar das mulheres é em casa cuidando da familia sobrepde-se, neste caso,
ao direito constitucional de ir e vir, do mesmo modo que, até alguns anos atras, a defesa da honra
masculina justificava que se quebrasse a lei brasileira que faz do homicidio um crime.
Encontramos este mesmo tipo de sentimento — que nada mais é do que o desejo de liberdade e de
autonomia — entre adolescentes urbanas que, ao se compararem com rapazes da mesma faixa
etaria, percebem que suas vidas sdo muito mais limitadas no que se refere aos espacos sociais
que podem freqlientar, ao tempo que podem permanecer fora de casa, as companhias que
escolhem para conviver e a necessidade de dar conta de seus passos para os pais (Portella, 2000:
6-7).

Passados 30 anos da chamada “revolugcao sexual” e sendo as mulheres maioria nas
escolas, universidades e em muitas profissdes, continuam, no entanto, sendo socialmente
controladas no que se refere a sua insercdo na esfera publica e sdo ainda orientadas para a
construcdo de um projeto de vida onde a maternidade ocupa um lugar central e a

responsabilidades pelos cuidados com a casa e com a familia ainda é vista como tarefa
prioritariamente sua.

Neste contexto, a vivéncia da sexualidade ser4a marcada por muito mais ambivaléncias e
contradigbes do que o que supdem os que a tratam unicamente como um elemento indissociavel
do amor e da vida a dois. Nao custa lembrar que, no Brasil, 0 sexo no casamento e, por extensao,
nas unides livres, ainda € entendido juridica e popularmente como uma obrigacdo conjugal. Ou
seja, mais (ou menos) do que prazer ou realizacdo pessoal, 0 sexo € visto como dever, sendo
parte do conjunto de fungdes e atribuicdes femininas e masculinas inseridas no “contrato” de
complementaridade e reciprocidade que rege as relagcdes entre mulheres e homens. A forca desta
interpretacdo alcanca também a vivéncia da sexualidade fora do casamento e das unibes estaveis
e, como apontam muitas autoras™, articula-se de tal modo as desigualdades de género que o
dever torna-se mais feminino e o prazer mais masculino.

N&o é por outra razdo que o sexo ndo consentido é tao freqiiente entre as mulheres e,
muitas vezes, sequer é entendido como um problema, nem por elas nem pelos homens. Desta
compreensao deriva também boa parte das dificuldades que muitas mulheres encontram para
denunciar os estupros de que sao vitimas por parte de seus pais, padrastos, irmaos, vizinhos,
maridos e companheiros. De algum modo, também elas acreditam que ndo deveriam recusar o
sexo, que € seu dever aceitar a relagdo sexual quando algum homem lhe deseja. N&do posso deixar
de apontar aqui 0 nexo evidente entre a lenta preparacdo das meninas para seu futuro de mulher e
a vida presente das mulheres adultas onde o0 sexo e a reproducdo ainda sdo experimentados
também como dever e trabalho.
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1 Termo pernambucano que significa impedir.

Rubin (1993), Pateman (1998), Correa (1995), Diniz at al (1998), entre outras.



Consideracdes Finais

Nos ultimos 30 anos, acompanhamos muitas mudangas no campo da sexualidade e da
reproducdo que contribuiram para produzir ndo apenas novas concepcdes a respeito do que é ser
homem e do que é ser mulher, como também contribuiram para a alteracdo do modo como se
ordenam as relacGes de género em nosso pais, na direcdo de uma redistribuicdo mais justa do
poder entre mulheres e homens. Se tomarmos a idéia de constituicdo da autonomia das mulheres
como parametro de comparacédo entre os periodos anterior e posterior ao surgimento do feminismo
contemporéaneo é possivel verificar que algumas das principais premissas desta autonomia estao
estabelecidas no Brasil, tanto sob a forma de novas representacdes sociais a respeito do que é e
do que deve ser uma mulher quanto sob a forma de mudancas concretas na vida das mulheres.
Para o nosso proposito, trés destas premissas sdo as mais importantes, embora de nenhum modo
as transformac@es de género estejam restritas a elas.

A primeira refere-se ao estabelecimento de valoragdo positiva e legitimidade social a idéia
de que as mulheres devem estudar, ter uma profissdo e autonomia financeira. Embora o
casamento ainda persista como projeto, ja ndo é o Unico e deve adequar-se a vida profissional das
mulheres. Com isso, perde imensa forca a idéia de que as mulheres deveriam estar restritas a vida
privada cumprindo o destino supostamente inscrito no seu corpo. Os indicadores desta mudanca
podem ser encontrados nos indices de escolaridade das mulheres, que crescem e superam 0s
masculinos nestas duas Ultimas décadas, na crescente participagdo feminina na populagéo
economicamente ativa e no crescimento do nimero de domicilios chefiados por mulheres.

A segunda liga-se ao reconhecimento e a aceitagdo da sexualidade feminina como uma
vivéncia legitima que pode acontecer dentro ou fora do casamento. Entre muitos outros exemplos
desta transformagéo, eu indicaria o fim do tabu da virgindade e o “ficar” como modalidade de
relacionamento afetivo-sexual. A terceira das premissas é a legitimacdo social das multiplas
possibilidades reprodutivas para as mulheres, entre as quais se destaca, sem sombra de dlvida, o
uso de contraceptivos e a redugdo no nimero de filhos. A queda nas taxas de fecundidade atesta
este novo fenébmeno.

No entanto, se ndo acreditamos nas interpretacdes totalizantes nas quais se inscreve um
momento final de chegada onde a equidade de género seria definitivamente conquistada e se, pelo
contrario, pensamos o feminismo como um projeto dialético fundado muito mais na idéia de uma
utopia que se mantém como movel da acdo do que propriamente na crenga de uma etapa final a
ser alcancada, temos que entender as mudancas elencadas acima como parte de um processo
dindmico e muito mais complexo do que supfe a simples defesa da justica de género. Como em
qualquer processo social, as mudancas nas relacbes de género produzem novas tensdes,
ambiguidades e contradicbes que merecem ser recolocadas no debate sobre o corpo, a
sexualidade e a reproducéao.

H4, pelo menos, duas diferentes tensdes que dai emergem. A primeira é entre autonomia e
a heteronomia. Esta é uma tensdo que se revela, por exemplo, na valorizacdo de profissfes
fundadas no corpo e na beleza como projetos de vida das mulheres. Pela tradicional via da beleza
corporal e em profissbes onde atuam tendo o corpo como suporte para a criatividade e a producéo
de terceiros — o0 que é radicalmente diferente da prostituicdo, por exemplo, onde a atuagdo e a
criatividade é da propria mulher --, as mulheres podem ter acesso a dinheiro, fama, prestigio e
poder. Neste caso, a positividade dos fins — a autonomia e a inser¢cdo na esfera publica — ofusca e,
em certa medida, positiva, a permanéncia de valores tradicionais relacionados ao corpo e ao
trabalho femininos.

Ainda relacionadas a tensdo entre autonomia e heteronomia estdo as “novas”
manipulacBes do corpo. A aceitacdo e a procura pelas novas manipulacdes do corpo com fins
estéticos, embora tenham um importante componente de cuidados com a salde, revelam uma



busca muito mais antiga, que € a de adequacgdo a uma imagem de mulher socialmente valorizada
e padronizada. Aqui, a positividade da afirmacdo feminista nosso corpo nos pertence é
perversamente utilizada para justificar um processo que esta muito longe de permitir a livre,
prazerosa e saudavel expressado dos corpos femininos com suas diferentes formas e experiéncias
de vida. As manipulac6es do corpo reprodutivo, por sua vez, revelam que, em nosso pais, a
“acomodacao” social dos processos reprodutivos tem se dado preferencialmente pela via da
tecnologia e da medicalizacdo. O que, ao fim e ao cabo, pode representar muito mais uma
tentativa de negacéo destes processos do que propriamente de acomodacado e absorcao. Penso
que, nestes dois casos, estamos diante de um novo processo de disciplinamento e controle cujas
caracteristicas e consequéncias ainda ndo foram suficientemente dimensionadas.

A segunda tenséo se d& entre autonomia e subordinagdo e se expressa, por exemplo, na
educacéo diferenciada e na manutencdo de um maior poder dos homens nas relacdes amorosas
gue, por sua vez, reconstroem em novos contextos a dupla jornada de trabalho e a vivéncia do
sexo como dever. O que chama a atencéo aqui € o reduzido impacto produzido pela autonomia
das mulheres na relacdo de intimidade com os homens quando comparado aos impactos
produzidos na vida publica. Desde meninas, continuam a ser preparadas para atrai-los e para
deles cuidarem; uma vez adultas, pouco importa o fato de que tenham trabalho e dinheiro, o poder
maior ainda é dos homens e exerce-se sobre o corpo e a sexualidade das mulheres. Na vida
intima, portanto, a democracia e a igualdade ainda estdo por realizar-se para a maioria das
mulheres.

* * %

Novas questBes produzem sempre novos desafios, especialmente para quem estd no
campo da acao social e politica sobre o mundo. Entendo que, em se tratando de temas que s&o
centrais ao feminismo, estamos desafiadas a responder a estas questdes em diferentes planos.
Uma primeira necessidade é a reinser¢cdo mais vigorosa dos temas do corpo e da sexualidade na
agenda feminista, que foram relativamente ofuscados pela preeminéncia dos temas da reproducéo
nos ultimos dez anos. Esta reinsercédo exige, obviamente, a producao de conhecimento sobre os
novos contextos e significados das relag6es de género, mas também requer uma maior atencao
para os jovens — de ambos os sexos — enquanto publico de nossas a¢des. Do ponto de vista dos
métodos de agdo, os grupos de reflexdo e os grupos de auto-exame podem ser uma maneira muito
interessante de recuperar a discussao de alguns temas que ndo sao facilmente tratados nas ja
tradicionais oficinas. Mas estas também podem agregar as suas técnicas outras que propiciem um
maior conhecimento corporal e a expressédo de sentimentos e desejos e que, além disso, possam
criar solidariedade e confianga entre as mulheres.

Enfim, ndo se trata aqui de operar um retorno direto as raizes do feminismo
contemporéneo em busca das respostas aos desafios que nos sé@o colocados. Mas trata-se, sim,
de recuperar um pouco do que foi feito a luz do que foi aprendido e construidos nestas Gltimas
décadas.
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