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K1 Trans Pathologizafion

Informac¢ao complementar
Novos desenvolvimentos no processo de revisao do CID

A Classificacdo Internacional Estatistica de Doengas e Problemas Relacionados a
Satde (ou CID) é um conjunto de categorias relacionadas a saude utilizada em
escala global para diagnésticos, monitoramentos e estatisticas, para politicas
publicas, o acesso a assisténcia de sadde, o reembolso e para outros usos
associados. O CID é produzido pela Organizacao Mundial da Satude (OMS).

A décima versao da Classifica¢do, ou o CID-10, encontra-se em um amplo processo
de revisdo. A finalizacio deste processo estd prevista para 2017, com a
aprovacao do CID-11 pela Assembleia Mundial da Satde.

Até o momento, as categorias trans*-especificas estiveram incluidas no Capitulo
V do CID-10, 'Transtornos mentais e comportamentais'l. Esta inclusdo
significa que, por defini¢do, o CID-10 nos concebe como pessoas mentalmente
transtornadas simplesmente pelo que somos e por como nos expressamos.
Estes codigos e categorias sao:

F64 Transtornos de identidade de género

F64.0 Transexualismo

F64.1 Travestismo bivalente

F64.2 Transtorno de identidade de género na infancia
F64.8 Outros transtornos da identidade de género

F64.9 Transtorno da identidade de género, ndo especificado

F65 Transtornos da preferéncia sexual
F65.1 Travestismo fetichista

F66 Transtornos psicolégicos e comportamentais associados ao desenvolvimento
e orientacdo sexuais

F66.0 Transtorno da maturacao sexual

F66.1 Orientagdo sexual egodistonica

F66.2 Transtorno do relacionamento sexual

F66.8 Outros transtornos do desenvolvimento psicossexual

F66.9 Transtorno do desenvolvimento psicossexual, ndo especificado

Historicamente, estas categorias tém sido utilizadas para regular o acesso das
pessoas trans™ a assisténcia de saude trans*-especifica e a sua cobertura, assim

1 WHO, World Health Organization (2010 [1990]). ICD-10.
http://apps.who.int/classifications/icd10/browse/2010/en (consultado: 17 de agosto de 2014). A
traducdo dos termos ao portugués é propria.
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como o acesso ao reconhecimento legal do género - o que significa, na pratica,
que elas foram utilizadas para diminuir ou anular a autonomia e dignidade das
pessoas trans* e para nos privar de direitos humanos basicos. Por esta razdo, o
processo de revisao do CID é uma fundamental oportunidade de mudanga.
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No ambito dos processos de revisdo do DSM (Manual Diagnoéstico e Estatistico de
Transtornos Mentais) e do CID, um ativismo internacional pela despatologizacdo
trans™ emergiu nos ultimos anos.

A retirada das categorias trans*-especificas do DSM e do capitulo 'Transtornos
mentais e comportamentais' do CID, assim como a garantia do acesso via sistema
publico a assisténcia de salde trans*-especifica, sdo dois dos principais objetivos
do STP, Campanha Internacional Stop Trans Pathologization2. Com o propdsito de
facilitar a cobertura publica de satde, desde 2009 o STP propde a inclusao de uma
menc¢do ndo patologizante da assisténcia de saude trans*-especifica no CID-11,
como um processo de assisténcia ndo fundamentado em uma perspectiva de
transtorno ou doenga3#4,5.6.7,

Em novembro de 2011 o GATE (Global Action for Trans* Equality - A¢do Global
pela Igualdade Trans*) organizou uma reunido internacional em Haia centrada na
elaboracao de recomendagdes para a revisdo de categorias trans*-especificas no
CID, e produziu um documento detalhado® sobre o processo que logo depois foi
enviado a OMS.

2 STP-2012, Campanha Internacional Stop Trans Pathologization (2010 [2009]). Objetivos.
http://stp2012.info/old /pt/objetivos (consultado: 17 de agosto de 2014).

3 Rede Internacional pela Despatologiza¢do Trans (2009). Comunicado de la Red Internacional por
la Despatologizacion Trans: Dia de Accién 17 de octubre de 2009 - Campaiia STP 2012.

http: //www.stp2012.info/old /pt/noticias#comunicado 17 octubre 2009 (consultado: 17 de
agosto de 2014).

4 STP-2012, Campanha Internacional Stop Trans Pathologization (2011). Comunicado da
Campanha STP 2012, julho de 2011. Reflexdes sobre despatologizagdo trans e direitos a satde.
http://stp2012.info/Comunicado STP2012 julho2011.pdf (consultado: 17 de agosto de 2014).

5 STP-2012, Campanha Internacional Stop Trans Pathologization (2012). Reflexiones sobre el
proceso de revision de la CIE desde una perspectiva de despatologizacién y derechos humanos.
http: //www.stp2012.info/STP2012 Reflexiones CIE.pdf (consultado: 17 de agosto de 2014).

6 STP, Campanha Internacional Stop Trans Pathologization (2013a). Desarrollos recientes
relacionados con el proceso de revisién del DSM y de la CIE.

http://stp2012.info/old /pt/noticias#comunicado enero2013 (consultado: 17 de agosto de 2014).
7 STP, Campanha Internacional Stop Trans Pathologization (2013b). Reflexiones de STP sobre el
proceso de revision de la CIE y la publicacién del DSM-5.

http://www.stp2012.info/Comunicado STP agosto2013.pdf (consultado: 17 de agosto de 2014).

8 GATE, Global Action for Trans* Equality (2011). Es Tiempo de Reforma. Cuestiones de Salud Trans*
en la Clasificacion Internacional de Enfermedades. Informe de la reunién de Expert*s organizada por
GATE, La Haya, 16 al 18 de noviembre de 2011.

http://globaltransaction.files.wordpress.com/2012 /05/es-tiempo-de-reforma.pdf (consultado: 17
de agosto de 2014).
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Quase um ano mais tarde, trés integrantes do Grupo de Trabalho da OMS sobre a
Classificacdo de Transtornos Sexuais e Saude Sexual (WGSDSH, na sigla em inglés),
publicaram um documento® em que tornaram publicas suas recomendag¢des sobre
as categorias trans*-especificas.

K1 Trans Pathologizafion

Estas recomendagdes incluem:

* Aretirada de todas as categorias trans*-especificas existentes do Capitulo V
do CID-10.

* A adicdo de duas novas categorias: 'Incongruéncia de género em
adolescentes e adult*s' e 'Incongruéncia de género em criancas'.

* A colocagdo destas novas categorias em um posicionamento diferente no
CID-11. Os novos posicionamentos sugeridos incluiam, em ordem
decrescente de preferéncia: (1) um novo capitulo préprio, (2) um novo
capitulo sobre 'satde sexual e transtornos sexuais', ou (3) os capitulos ja
existentes IV 'Doencas enddcrinas, nutricionais e metabélicas' (cédigos E),
XIV 'Doencas do aparelho geniturinario' (cdigos N) ou XXI 'Fatores que
influenciam o estado de saude e o contato com os servicos de saude' (codigo
Z).

Em varios documentos publicados ao longo dos ultimos anos011.12 o STP
contribui com propostas em relacdo ao posicionamento, a terminologia e ao foco
de uma mencdo ndo patologizante da assisténcia de saude trans*-especifica no
CID-11, uma revisdo da informacdo publicada pelas pessoas integrantes do Grupo
de Trabalho da OMS, assim como uma argumentac¢ao pela cobertura publica da
assisténcia de saude trans* fundamentada em uma perspectiva de direitos
humanos e despatologizacao.

Em maio de 2012, a Argentina aprovou a primeira lei de identidade de género
no mundo que nido requer um diagndstico para que se tenha acesso ao
reconhecimento legal de género ou a assisténcia de saude trans*-
especifical3.

9 Drescher, ].; Cohen-Kettenis, P; Winter, S. (2012). Minding the body: Situating gender identity
diagnoses in the ICD-11. International Review of Psychiatry 24(6):568-577.

http://informahealthcare.com/doi/abs/10.3109/09540261.2012.741575 (consultado: 17 de
agosto de 2014). Ver também: Drescher, J. (2013). Controversies in Gender Diagnoses. LGBT Health

1(1):10-14. http://onlineliebertpub.com/doi/pdf/10.1089/1gbt.2013.1500 (consultado: 17 de
agosto de 2014). A tradugdo dos termos ao portugués é propria.

10 STP-2012 (2012), op. cit.

11 STP (2013a), op. cit.

12 STP (2013b), op. cit.

13 Congreso Argentino (2012). Identidad de Género. Ley 26.743. Boletin Oficial de la Repiiblica
Argentina N2 32.404.
http://www.boletinoficialgov.ar/Avisos/VerPDF.castle?f=20120524&s=01&pd=3&ph=0
(consultado: 17 de agosto de 2014).
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Em abril de 2013, o GATE organizou uma segunda reunido internacional em
Buenos Aires, para analisar as propostas de categorias trans*-especificas para o
CID-11 e o impacto da Lei de Identidade de Género argentina sobre o processo de
revisao do CID. *s participantes estiveram unanimemente de acordo em rejeitar a
categoria proposta de 'Incongruéncia de género na infancia'. Ap6s a reuniao,
enviou-se um novo documento a OMS, explicando esta posicdaol4.
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No documento, a demanda pela remocao da categoria 'Incongruéncia de género na
infancia' é fundamentada na considera(;éo de que a categoria ndo esta devidamente
respaldada por evidéncia cientifica, é irrelevante em termos de acesso a saude e
reconhecimento legal de género, carece de utilidade clinica, é inconsistente com
outras propostas que formam parte do processo de revisao do CID e se encontra
seriamente influenciada por vieses culturais ou conflitos de interesse. Ademais,
levantam-se preocupagdes bioéticas e de direitos humanos, no sentido de se
elevarem os riscos de discriminacdo e patologizacdo relacionados com a
classificacdo diagnéstica. Com o objetivo de prover informacao, aconselhamento e
apoio a criancas género-diversas e a suas familias, se requerido por elas, propde-
se a utilizacdo dos codigos ja existentes no capitulo 'Fatores que influenciam o
estado de saude e o contato com os servicos de saude'.

Em fevereiro de 2013, WPATH, World Professional Association for Transgender
Health convocou uma reunido internacional sobre o CID para revisar as
sugestoes produzidas pelo Grupo de Trabalho da OMS. Embora *s integrantes
estivessem de acordo sobre as outras sugestdes deste grupo, ndo houve consenso
a respeito da retirada ou manutengdo da categoria proposta de 'Incongruéncia de
género na infancia’, e a votagao final se dividiu em 14 /1415,

Durante o ultimo ano e meio, novas declaracdes publicas contra a categoria
'Incongruéncia de género na infancia', incluindo-se os comunicados de imprensa
do GATE publicadas em maiol® e outubro de 201317, o posicionamento

14 GATE, Global Action for Trans* Equality (2013a). Critique and Alternative Proposal to the “Gender
Incongruence of Childhood” Category in ICD-11. GATE Civil Society Expert Working Group Buenos
Aires, April 4-6, 2013. http://globaltransaction.files.wordpress.com/2012/03/critique-and-
alternative-proposal-to-the- gender-incongruence-of-childhood -category-in-icd-11.pdf
(consultado: 17 de agosto de 2014).

15 WPATH, World Professional Association for Transgender Health; De Cuypere, G; Knudson, G;
Green, ]. (2013). WPATH Consensus Process regarding Transgender and Transsexual-Related
Diagnoses in ICD-11, 31 May 2013.

http://www.wpath.org/uploaded files/140/files/ICD%20Meeting%20PacketReport-Final-sm.pdf
(consultado: 17 de agosto de 2014).

16 GATE, Global Action for Trans* Equality (2013b). GATE Statement on the International Day
Against Homophobia and Transphobia 2013.

http: //transactivists.org/2013/05/17/idahot2013/ (consultado: 17 de agosto de 2014).

17 GATE, Global Action for Trans* Equality (2013c). GATE Statement on the International Day of
Action for Trans* Depathologization. http://transactivists.org/2013/10/19/gate-statement-on-the-
international-day-of-action-for-trans-depatholoziation/ (consultado: 17 de agosto de 2014).
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apresentado por STP, Campanha Internacional Stop Trans Pathologization em
agostol® e outubro de 20131% a declaracio de TGEU, Transgender Europe
publicada em junho de 201429, e a 'Cape Town Declaration Gender Incongruence in
Childhood' enviada a OMS em julho de 201421, Sam Winter publicou uma ampla
analise apoiando esta posicdo?2. O Dia Internacional de Acdo pela
Despatologizacdo Trans 2013, convocado por STP, foi celebrado em diferentes
regides do mundo sob o lema 'Stop Pathologizing Gender Diversity in Childhood'23
('Basta de patologizar a diversidade de género na infancia') e em 2014 a
convocatoria do STP reitera esta demanda?+.
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As categorias propostas estdo sendo avaliadas pela OMS através de estudos de
campo em distintos paises, tais como México, Brasil e Africa do Sul, porém ainda
nao foram publicados resultados destas avalia¢Ges.

Em abril de 2014, a OMS publicou um documento?> em que apoia a retirada dos
cddigos F66, como propde seu Grupo de Trabalho. O artigo faz referéncia aos
seguintes codigos e categorias:

F66.0 Transtorno da maturagao sexual
F66.1 Orientagcdo sexual egodistonica

18 STP (2013b), op cit.

19 STP, Campanha Internacional Stop Trans Pathologization (2013c). Dia Internacional de Accién
por la Despatologizacion Trans 2013. Nota de prensa de STE, Campafa Internacional Stop Trans
Pathologization, 19 de octubre de 2013.

http://www.stp2012.info/Nota de Prensa STP Octubre2013.pdf (consultado: 17 de agosto de
2014).

20 TGEU, Transgender Europe (2014 [2013]). TGEU'’s Position on the revision of the ICD 10.

http: //www.tgeu.org/sites/default/files /TGEU%20Position%20ICD%20Revision 0.pdf
(consultado: 17 de agosto de 2014).

21 Gender DynamiX (2014). Cape Town Declaration Gender Incongruence in Childhood
http://www.genderdynamix.org.za/wp-content/uploads/2014 /07 /Cape-Town-Declaration 29-
July-2014.doc (consultado: 17 de agosto de 2014).

22 Winter, S. (2014). Gender Troubles: What’s Wrong with the WHO Proposal for Gender
Incongruence in Childhood.

http: //www.gidreform.files.wordpress.com/2014/07/20140717samwintergicd.pdf (consultado:
17 de agosto de 2014).

23 STP (2013c), op. cit.

24 STP, Campafia Internacional Stop Trans Pathologization (2014). STP anuncia la convocatoria del
Dia Internacional de Accién por la Despatologizacién Trans 2014.

http: //www.stp2012.info/old /pt/noticias#convocatoria2014 (consultado: 17 de agosto de 2014).
25 Cochran, S.D., et al. (2014). Proposed declassification of diseases categories related to sexual
orientation in the International Classification of Diseases and Related Health Problems (ICD-11).
Bulletin of the World Health Organization.

http://www.who.int/bulletin /online first/BLT.14.135541.pdf?ua=1 (consultado: 17 de agosto de
2014). A traducao dos termos ao portugués é propria.




GLOBAL ACTION

FOR

TRANS \

EQUALITY7

F66.2 Transtorno do relacionamento sexual
F66.8 Outros transtornos do desenvolvimento psicossexual
F66.9 Transtorno do desenvolvimento psicossexual, ndo especificado
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Entretanto, a OMS manteve-se em siléncio sobre as categorias incluidas nos blocos
F64 e F65 do CID-10.

Em agosto de 2014, GATE, STP e integrantes do Grupo de Trabalho sobre o CID do
GATE enviaram uma correspondéncia oficial a OMS, demandando a publicacao da
proposta na versao online do CID-11 Beta.

Em meados de agosto de 2014, a OMS finalmente publicou as propostas
elaboradas pelo Grupo de Trabalho da OMS. Uma vez que esta publicacdo
segue sendo uma versao nao final, seu conteido provavelmente se alterara no
futuro. Por enquanto, esta evidente que:

 Foram retiradas todas as categorias trans*-especificas prévias do
capitulo 'Transtornos mentais e comportamentais'.

* Foram incluidas novas categorias trans*-especificas propostas:
'Incongruéncia de género na adolescéncia e vida adulta’ e 'Incongruéncia de
género na infancia'2e.

* Estas novas categorias propostas foram incluidas em um novo capitulo,
chamado 'Condi¢oes relacionadas com a satde sexual'.

[sto significa que pela primeira vez na histoéria, a Organizacdo Mundial da Satde
ndo considera as categorias trans*-especificas como transtornos mentais.
Significa também que estas categorias ndo sdo consideradas, tampouco, como
transtornos organicos. Como resultado, a combinacdo de ambos aspectos
implica que agora estamos definitivamente em melhor situacdo e que mudancas
mais positivas sdo possiveis.

No entanto, ainda temos muito trabalho pela frente. E preciso analisar e discutir
coletivamente sobre a categoria 'Incongruéncia de género' e seus riscos de
repatologizar as questdes trans* no CID-11. Também é fundamental continuar
insistindo em que o acesso a saude e o reconhecimento da identidade de género
sdo direitos humanos, e que o seu cumprimento ndo deve depender de categorias
diagnésticas. E necessario considerar o préprio processo de construgio do
capitulo proposto, de modo a avancar na despatologizacdo da diversidade corporal
e romper a associacdo entre questdes de saude trans* e outras categorias
patologizantes. Devemos assegurar que a nova versdao do CID elimine a
reproducdo normativa de esteredtipos de género. E, acima de tudo, devemos

26 ‘Gender incongruence of adolescence and adulthood’; ‘Gender incongruence of childhood. A
traducdo dos termos ao portugués é propria.
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trabalhar junt*s para evitar a inclusdo da categoria de 'Incongruéncia de género na
infancia' no CID-11.
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Este é o melhor momento possivel para se unir a este processo!

Caso estejam interessad*s em saber mais, ter acesso a mais documentos e/ou
ferramentas para trabalhar com estes documentos; caso queiram comecar falando
com outras pessoas ao seu redor sobre este processo, aprofundar os dialogos ou
participar deste movimento internacional pela despatologizacao trans* nao
hesitem em entrar em contato.

GATE, Global Action for Trans* Equality (Acao Global pela Igualdade Trans*)

Equipe de Coordenacao do STP, Campanha Internacional Stop Trans
Pathologization

kkk

Informacgodes de contato

GATE, Global Action for Trans* Equality
Mauro Cabral

Email: mcabral@transactivists.org

Skype: mauro.cabral
Telefone: +54 (9) 1165806999
www.transactivists.org

STP, Campanha Internacional Stop Trans Pathologization
Amets Suess

Email: contact@stp2012.info; stp2012@gmailcom

Skype: stoptranspathologization

www.stp2012.info




